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תודות גדולות וסליחות

והעין  הנבונה  העצה  עם  יחד  ועידודו  שתמיכתו  עמיר  (יוקי)  יהוידע  פרפ'  הרב  למורי  תודה 

לי  זה.  תודה לרבה ד''ר דליה שרה מרקס שלא אפשרה  יצירתו של ספר  הטובה אפשרו את 

להתייאש ולו לרגע בדרך הארוכה מן החלום ועד ההגשמה. תודה לחברי המערכת שנתנו מזמנם 

ויכולתם וחתימתם ניכרת בכל דפי הספר. תודה לגלית אליאסי ולפורום הצעירים והסטודנטים 

הישראלית  יחד עם התכנית  הוצאת הספר  על  ליהדות מתקדמת  התנועה  הקהילות של  באגף 

לרבנות בהיברו יוניון קולג'. תודה לקורי זיידלר, מירה חובב ודוב אברמסון שעמדו באתגר הידור 

המצווה.

תודה לחברות/ים, לעמיתים/ות ולשותפות/ים, בתנועה ליהדות מתקדמת, בהיברו יוניון קולג', 

בפורום הצעירים ובקהילות ישראל שכתבו לספר ומאמינים בצורך וביכולת לתת מילים חדשות 

לרוח עתיקה ורוח חדשה במילים עתיקות.

בטוויית קובץ זה נרקמו מאמצים רבים, ברוח ובחומר. תודה לכל העושים במלאכה ולשותפים 

הרבים.

סליחה  וגדולות.  קטנות  שגיאות  בדברים  שנפלו  לנו  וידוע  ברי  יכולתנו,  ככל  שעשינו  אף  על 

מהכותבים, מכבוד הכתוב ומהקוראים. 

אנא ידעו אותנו בהערותיכם למען נתקנן במהדורות הבאות.

כל הזכויות שמורות למחברים 2005.
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הקדמה

הנה מונחת לפניכם המחברת, מילים של רוח וקדושה, סיימנו מעשה יצירה!

האם נברך? את מי נברך? מה נברך? באילו מילים נשתמש?

למדתי דבר חדש ומרנין, הגעתי אל הים והתפעמתי מעצמתו, נפגשתי עם האהבה, או העצב... 

למעמד  רוחנית  משמעות  יציקת  לשם  מילים  מחפשים  עצמנו  מוצאים  אנו  רבות  כה  פעמים 

כלשהו בחיינו. או לחילופין, ואולי במקרים רבים עוד יותר, אנו "שוכחים" את הרוח ומשתקעים 

כל כולנו בעולם החומר.

הויתור על הרוח בעולם החומר היא אחת מן התופעות האנושיות המוכרות בכל הזמנים. בעבר 

וגם בהווה מהווים אתגרי היומיום, רשימת המעשים, צרכי השעה והפרנסה קול קורא קבוע ובעל 

ונורמות המסורת  זו ומחויבות חזקה לטקסים  עוצמה בחיינו. בעבר התריעו הנביאים על סכנה 

מחויבות  שבה  בתקופתנו  המודרני?  בעולמנו  מכך  נותר  מה  כנגדה.  פעלו  ובקהילה  במשפחה 

למסורת איננה קנה מידה אפשרי והמבנים החברתיים של משפחה וקהילה חסרים מענה, מוטלת 

גם אחריות כבדה זו עלינו ועל חברינו הקרובים. 

מכיוון שהנפש אינה משתעבדת לגוף ומוצאת דרכים עקלקלות להביע ולספק את צרכיה. מוטלת 

בתשוקתה  להיזכר  החול,  על  להתגבר  אלא  רוחניות  בחיפוש  לעסוק  רק  לא  האחריות  עלינו  

וצרכיה של הרוח ולרומם עצמנו במילים ובמעשים.

במסגרת פעילותי כמלווה רבני של פורום הצעירים והסטודנטים של התנועה ליהדות מתקדמת 

התכנית  גם  העשייה  אל  ברצון  נרתמו  עמנו  יחד  שלפניכם.  המפעל  את  ויזמנו  בצורך  חשתי 

יוניון קולג' עם תלמידיה ובוגריה הרבנים והרבות, קמנו ועשינו  הישראלית לרבנות של ההיברו 

מעשה ליצירת תפילות וברכות חדשות לשימוש בחיינו - כאן ועכשיו.

"אל הלב", קובץ הברכות והתפילות המקוריות המונח לפניכם, כולו הזמנה וקריאה. 

קריאה אל הרוח: בואי בשלום והראי את אורך שקיים בתוך חיינו.

הזמנה ליצירה חדשה ורעננה למען תת מילים לחידוש הברית עם הרוחני שבחיינו.
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קובץ זה נוצר מתוך חיפוש יהודי מתקדם. חיפוש בתוך הטקסטים עתיקי הימים של תרבותנו בתוך 

ובתוך רוח תקופתנו-אנו.  המקרא, הסידורים והתלמוד, בתוך עולמות הרוח העברית החדשה, 

חיפוש מעמיק שפריו יצירה חדשה - אם לשם מתן מילים למעמדים בחיינו להם לא היו קימות 

כלל מילים בעבר, ואם לשם מתן חיים חדשים למילים ורעיונות שנשחקו במהלך הדורות.

נדרשת לנו יצירה אישית, בה נותן האדם ביטוי לרוחו, למצב רוחו וליחסו אל הנעלה, תוך שימוש 

בטקסט הליטורגי הישן והחדש, כדרך הנסללת בכל מסע, מחדש.

"אל הלב" מקבץ יצירה חדשה המבקשת להיות דוגמה בלבד ליצירה הרבה הקיימת, ולזו הנדרשת 

יצירה ליטורגית המבטאת את אמונתנו, השקפת עולמנו  לשם חידושה של היהדות בתקופתנו. 

ומקיפה את האירועים השונים בחיי האדם והעם. 

סיימנו תחילת מעשה יצירה,

ברוך הנותן בינה ותבונה בחכמי לב.

הרב עפר שבת-בית-הלחמי

מה
קד

 ה
ב 

הל
ל 

   א



∏

אל ליבם של צעירים וצעירים בליבם...

ליהדות  התנועה  של  והסטודנטים  הצעירים  פורום  של  משותפת  יוזמה  היא  הלב"  "אל  הספר 

מתקדמת בישראל וההיברו יוניון קולג'.

בגילאים  לצעירים  מהווה מסגרת  ליהדות מתקדמת  התנועה  והסטודנטים של  הצעירים  פורום 

התרבות  עם  שלהם  והקשר  ההיכרות  את  להעמיק  המעוניינים  לחייהם,  שלושים  עד  עשרים 

היהודית הפלורליסטית.

ליהדות  התנועה  עם  ראשונה  היכרות  זוהי  והסטודנטים,  הצעירים  בפורום  מהחברים  לרבים 

מתקדמת ולעיתים גם עם יהדות בכלל. ספר זה נועד להיות מקום מפגש נעים לכל אלה שלהם 

זה המפגש הראשון עם סידור התפילה, כמו גם לאלה ש"אל הלב" יהיה עבורם הרחבה לסידור 

התפילה הקיים.

לחידוש  מסורת  בין  לשלב  שואפים  אנו  מתקדמת,  ליהדות  בתנועה  החברים  צעירים  כאנשים 

ולפתח זהות יהודית צעירה וישראלית. אנו רואים  כל אדם כאחראי לעיצוב אורח חייו החברתי 

נוספים  צעירים  אנשים  יהיו  הללו,  הטקסטים  של  יצירתם  שבאמצעות  ומקווים,  כאחד  והדתי 

שותפים למלאכה החשובה של יצירה וחידוש התפילה.

חידוש   של  תהליכים  ומוביל  יוזם  ליהדות מתקדמת  התנועה  של  והסטודנטים  הצעירים  פורום 

ויצירה בתנועה ליהדות מתקדמת ובחברה הישראלית. כך, כדור העתיד, בחרנו גם הפעם להוביל 

מיזם חדש. היוזמה לספר "אל הלב" באה מתוך צורך של חברינו בפורום בטקסטים נוספים על 

לא מצאנו טקסטים מתאימים  רבות  הקיימים בסידור התפילה. פעמים  הטקסטים המסורתיים 

לשעה, למקום, או לתחושה. כחברים בתנועה ליהדות מתקדמת ראינו לנו חובה לחדש וליצור 

שפה חדשה, מבלי לשכוח את הישן ותוך התאמת הקיים לצרכינו.

בבואנו לבית התפילה נמצא שם את סידור "העבודה שבלב". בתלמוד הירושלמי נכתב 'וכי יש 

ואכן סברנו  ותביעה מן האדם.  זו תפילה'. עבודה כרוכה בהכרח בדרישה  ואיזו  עבודה בלב? 

בפורום הצעירים שלעיתים עלולה להפוך התפילה הקבועה והחוזרת על עצמה לשעבוד רגשי.

אנו רצינו לתת מקום גם לאופי התפילה, אופי הכותב, נוסחה, מצב הרוח שבה והזיקה הנפשית 

אליה. חשבנו כי יש להתייחס לתפילה גם כאל זכות, כאל חסד, כשהנפש והנשמה משתוקקות 

להביע את עצמן, בין אם מדובר במצולת הנפש ובין אם מדובר בתחושת התרוממות נפש. יש 

ליצור שינוי: יש ליצור תוספת לקיים ובמקום שבו היה צורך - עשינו.
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אין להתפלל תפילה  ולנשמתו.  רוחו  כי על האדם להתאים את תפילתו למצב  קובעת  הגמרא 

שבלונית. העמדה הרוחנית צריכה להיות בוחנת ומדקדקת. יהיה זה מעשה שגוי לכפות על אדם 

ובו תפילת הקבע,  והבכירות הברורה של הסידור,  לו. לצד החשיבות  תפילה שאינה מתאימה 

לחיים הדתיים והקהילתיים, ישנה חשיבות גם לקביעת המשקל והיחס הנפשי הנכון בין תפילת 

הקבע ובין התפילה המזדמנת, וההזדקקות לכל אחת מהן בהתאם לצורך וליכולת באותה עת. 

הליכה בדרך זו היא בסיס החיפוש אחר התפילה הנכונה לאדם.

גם מציאות תפילה זו של "אל הלב" אינה סופית. חיי האדם וחיי הנפש שלו בפרט, דינמיים ועל 

התפילות לשקף דינמיות זו . לא לחינם קבעו חז"ל לגבי התפילה כי "צריך לחדש בה דבר", ואנו 

נשוב ונחדש במהרה. 

אני רוצה להודות על העבודה הממושכת להוצאות הספר: עורך הספר הרב עפר שבת-בית-

דליה מרקס, סמנכ“ל התנועה  ד"ר  מזור, הרבה  יהורם  יהוידע עמיר, הרב  פרופ'  הלחמי, הרב 

ליהדות מתקדמת גוסטי יהושע ברוורמן, מור פרוינד ודוב אברמסון. תודה גם לכל מי שתרם 

והסטודנטים,  הצעירים  בפורום  ולחברותי  לחברי  ובמיוחד  הזה  הליטורגי  לחידוש  עטו  מפרי 

שבלעדיהם לא היה עולה הרעיון להפקת הספר.

ברוך אתה ה' החונן לאדם דעת.

גלית אליאסי

רכזת ארצית

פורום הצעירים והסטודנטים

התנועה ליהדות מתקדמת
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כיצד להשתמש ב"אל הלב"

בחירת הנוסח המתאים למעמד המבוקש:

גם  זה. בקובץ  יכול להתחיל בתוכן העניינים של קובץ  חיפוש מילים לטקס או למצב מסוים   ·
תפילות רבות שיכולות להתאים למצבים שהם שונים מן המופיע בכותרתן.

· לעתים חלק מתפילה יכול להתאים - בנפרד - למעמד הרצוי לכם (לדוגמה, המעמד "מפגש 
עם המוות" יכל לשמש לכל מצב מפחיד).

לשימוש  חשובות  והצעות  הנחיות  וכוללות  בסופו  שנמצאות  להערות  הפניות  קיימות  בקובץ   ·
בתפילות, הסברים וביאורים וכן הפניות לסידור עבודה שבלב, מחזור כוונת הלב ומקורות נוספים, 

יש ותמצאו את מבוקשכם שם.

שפגשתם  יותר  מתאימים  במקורות  תיזכרו  שכאן,  בהצעות  עיון  שבעקבות  יתכן  ולבסוף,   ·
במקומות אחרים, או שהמילים תבואנה, מקוריות ורעננות מתוך לבכם. לשם כך קיימים עמודים 

לתפילות אישיות בסוף הקובץ.

שינויים והתאמות מתבקשים:

כל הברכות והתפילות המובאות בקובץ זה דורשות התאמות למעמד המבוקש ולמין הדובר. 

· עריכה: השמטת חלקים שאינם מתאימים או לשם קיצור, הוספת מילים, שמות, הסברים, שינויי 
סדר בין החלקים השונים של התפילה.

· הגוף, המין והמספר: יחיד, רבים, זכר, נקבה, גוף ראשון שני ושלישי ישתנו בהתאם לצורך.
· הרוח: בחירת שמות לנעלה והנצחי בברכות השונות. קצרה היריעה מכדי לפרט את כל השמות 
והכינויים שנתנו לאלוהות במהלך תולדותיו של העם, אך נציין מקצת מן האפשרויות העתיקות 

והחדשות1. ניתן לבחור רכיבים מהטורים השונים לשם יצירת ברכה המתאימה לכם:

מלך העולם אלהינו   ברוך אתה יהוה     

חי העולמים השכינה   ברוכה את יה     

רוח העולם עין החיים   נברך את      

המקום     מקור הברכות מי יתן     

עשו את תפילתכם אישית

הוסיפו שמות, מקומות, חברו את מילות המעמד אליכם ואל האירוע והצורך שלכם. 

עשו בתפילה כבשלכם ולמענכם.

ויִהיִ נעֹםַ אדֲֹניָ אלֱֹהיֵנוּ עלָיֵנוּ וּמַעשֲֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עלָיֵנוּ (תהלים צ' 17)

הרב עפר שבת-בית-הלחמי
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מבוא

זה היום עשה ה' נגילה ונשמחה בו (תהלים קיח, 24) 

של  והסטודנטים  הצעירים  פורום  ונשות  אנשי  ואהבתם של  עבודתם  פרי  הילולים,  פרי  לפנינו 

התנועה ליהדות מתקדמת בישראל וחברי מועצת הרבנים המתקדמים. הספר המונח כאן לפנינו 

הוא חדשני ורענן ובה בשעה, אינו אלא חולייה בשרשרת - תרומה למסורת, שאורכה כאורך חייו 

של עמנו, של כתיבה אמוּנית יצירתית יהודית.

רבי אליעזר אומר: העושה תפילתו קבע, אין תפילתו תחנונים (משנה ברכות ד, ד). 

פרשנויות רבות ניתנו לדבריו אלה של ר' אליעזר. רובן אינן מבטלות את הצורך בעצם קיומה של 

תפילת קבע, אבל מדגישות את החשיבות בהיענות אישית של המתפלל לתפילה ובכך שהיא 

צריכה לנבוע מן הלב ולא להתגלגל מן הפה באופן אוטומטי בבחינת מצוות אנשים מלומדה, או 

כפי שנאמר בשם ר' אלעזר: "ובלבד שלא יהא קורא בה [בתפילה] כאגרת" (ירושלמי ברכות ד, 

ד; ח, ע"א). 

הקביעה שהעושה תפילתו קבע אין תפילתו תחנונים מעלה שאלות רבות, למשל: מהי התפילה? 

הופך  מה  אחרות,  ובמלים  התפילה?  בעת  לנו  קורה  מה  מתפללים?  כשאנו  עושים  אנחנו  מה 

טקסט, ויותר מכך - מה הופך פעילות כלשהי לתפילה?

אל נא רפא נא לה (במדבר י"ב 13)

ספרות המקרא עשירה בתפילות אישיות ופרטיות - תפילתו של יעקב בברחו מעשו, תפילתו של 

משה על מרים אחותו שלקתה בצרעת, תחינתה של חנה במקדש בשילה בבקְשהּ פרי בטן ועוד 

ועוד. ספר תהלים שמכיל תפילות בעלות אופי המנוני וציבורי, מכיל גם תפילות פרטיות, שעומקן 

והרגש הדתי הכמוס בהן לא קהו עם הדורות. ספרות חז"ל מתעדת אף היא תפילות אישיות 

רבות של רבנים. עיון בתפילות אלה, הנִו בבחינת קריעת צוהר אל עולמם הפנימי של יוצריהן. 

כאשר מר בנו של רבינא מבקש בלשונו המסתמכת על לשון ספר תהלים: "אלהי נצור לשוני מרע 

ושפתיי מדבר מרמה" (בבלי, ברכות י“ז, ע"א), אנו יכולים לחוש ממש את כמיהתו ויותר מכך, 

את בקשתו הספציפית והאישית מאד. לשונו אינה נוסחתית, הוא שוטח תחינתו לפני בוראו בדרך 

רבת עוצמה ובלתי אמצעית. 

לאורך הדורות חוברו בקרב בני עמנו ובנותיו אין ספור תפילות אישיות. רבות מהן נוצרו באופן 

ספונטני בשעות של מצוקה ופחד, בשעות של יגון ואובדן וגם בשעות של אושר והתעלות רוח. 

רוב רובן של אלה לא הועלו כלל על הכתב - נישאו מאנחתו של היהודי ומליבה של היהודייה 

אל אביהם שבשמים. אחדות מהן תועדו בקובצי תפילות ותחינות ומעטות, כמו זו שצוטטה מפיו 

של מר בנו של רבינא, אף מצאו דרכן אל סידור התפילה.
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(מתוך  יכבה  נרנו שלא  ולאה והאר  ורחל  אִמותינו שרה ורבקה  אנא שמע את תחינתי... בזכות 

תחינה להדלקת נר של שבת)

בהקשר זה יש להזכיר את התחינות, כסוּגה ליטורגית מובחנת. אלה אומצו בחום בעיקר על ידי 

מן  רבות  המסורתיים.  ולעיסוקיה  האישה  חיי  למעגל  הקשורים  רבים  בהקשרים  ונאמרו  נשים 

התחינות שנועדו להיאמר על ידי נשים נסיבות על מצוות חנ"ה (הפרשת חלה, נידה והדלקת נר), 

מצוות עשה שהיהדות האורתודוכסית מחייבת בהן את האישה. תחינות אחרות עוסקות בבקשות 

להיפקד בזרע בר קיימא, להריון ולידה קלים, להצלחת הילדים, האיש ועוד. 

אחד מגורמי המשיכה שהיו לתחינות בעבור נשים היה שאין הן זקוקות אמירה בציבור ובבית 

הכנסת, אלא נאמרות בכל מקום ובשפת המקום. אנשים רבים לאורך הדורות, ובכלל זה נשים 

רבות, לא ידעו את לשון הקודש, ולכן התפילה מן הסידור לא תמיד סיפקה את הצורך שלהם 

לשפוך שיחם בפני הקדוש ברוך הוא. התחינה, שלא הייתה כבולה למבנה הנוקשה של הסידור, 

אפִשרה לאישה להתפלל על מה שקרוב ויקר לה. ספרי התחינות הקטנים שהחזיקו הנשים, ספגו 

את דמעותיהן, את מר לבבן ואת הייחולים הבוערים בהן. 

כאמור, התחינות אינן באות להחליף את תפילות הקבע והחובה המצויות בסידור, אלא להוסיף 

עליהן ממד של כוונה אישית ותחנונים. זו גם מטרתו של ספר התפילות המונח כאן לפנינו. 

דור מחדש ויוצר אינו זורק אל גל האשפה את ירושת הדורות (ברל כצנלסון)

זו, תפילת הקבע והחובה הממוסדת שהדגישה את הממד הציבורי  זו בצד  לאורך הדורות חיו 

וההלכתי והתפילה האישית, שממד הספונטניות והרגש הפרטי בה היו מרכזיים יותר. אך יהיה זה 

תיאור בלתי מדויק לומר שמעמדן היה שווה במסורת היהודית - התחינות ותפילות הנדבה נתפשו 

כרשות וכתוספת לתפילות החובה.

המהפכה של התנועה הרפורמית בראשיתה הייתה במידה רבה מהפכה ליטורגית. חבריה חיפשו 

דרכי ביטוי אותנטיות אשר יביעו ויכילו את אמונתם והגיונם כלפי האל, על פי הוויתם האנושית 

זו באמצעות התמודדות עם התפילה. הם קיצרו את  והיהודית. הם ביקשו להשיג את מטרתם 

התפילה מתוך רצון לזקקהּ ולהאדירהּ והוסיפו תפילות המביעות את שאיפות הזמן החדש. הם 

השמיטו עניינים שלא התיישבו עם תפישת העולם המודרנית כדי לשמור על היוֹשרה של שפת 

התפילה (לדוגמה: השמיטו את הבקשות על השבת בית המקדש והקורבנות, על תחיית המתים 

הפיזית) ובמקרים רבים נדחו התפילות המסורתיות ביהדות הרפורמית לטובת תפילות, מזמורים 

ופיוטים הנאמרים בשפת המקום וברוח העת החדשה.
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אנחנו העזנו להתחיל מבראשית, כי באנו הלום להמשיך את הדרך (אברהם שלונסקי)

והשינוי  ההתפתחויות  כך  ליטורגית,  במהפכה  דרכה  את  החלה  הרפורמית  שהתנועה  כשם 

העכשוויים בה, יכולים להיבחן בכלים ליטורגיים. דומה שבעשורים האחרונים אנו עדים בתנועה 

הרפורמית בארץ ובחו"ל לתופעה מרתקת של מסורתיות יתר ושאיפה לחזרה לתפילה מסורתית 

יותר ובה בשעה של תעוזה יצירתית רבה יותר. מצד אחד, יהודים רפורמים רבים חשים בצורך 

להיאחז בדרכיהן של תפילות ישראל כפי שנוצרו ונוצקו במשך כאלפיים שנים ובלשונותיה; ומצד 

שני, מבקשים הם דרכי ביטוי חדשות ורעננות להגיגי לבם ולייחוליהם. במילים אחרות - החיפוש 

אחר תפילה אותנטית בא לידי ביטוי בכך שמחד גיסא, אנו מבקשים להביא את עולמנו, חוויותינו 

וראיית העולם שלנו אל הסידור, ומאידך גיסא, אותו ייחול ממש בא לידי ביטוי בכך שאנו מבקשים 

להביא את התפילה אל חיינו ואל הווייתנו.

ואימותינו,       אבותינו  למסורת  בהתקשרות  הצורך  על  עונה  התפילה  בסידור  שהשימוש  בעוד 

'אל-הלב' נוצר בעיקר כדי לענות על הצורך השני, דהיינו, על הרצון למצוא לשון ליטורגית חדשה 

שמתייחסת להתנסויות ולחוויות שלנו ולתת להן שפה דתית. כך נמצא ב-'אל-הלב' תפילות על 

אובדן  מצבים של  על  לקהילה,  חדש  חבר  קבלת  על  להינשא,  ההחלטה  ועל  זוגית  התקשרות 

ועוד. כמו כן, נמצא בו נוסחים חלופיים ותוספות לתפילות מסורתיות. נמצא פה, לדוגמה, נוסח 

לקריאת שמע שעל המיטה, לברכת המזון ועוד. לנוחות המשתמשים, הוספו ליד כל אחת מאלה, 

העמודים המקבילים בסידור 'העבודה שבלב', סידור התנועה ליהדות מתקדמת בישראל.

מעמד הנו ציון התכנסות של אנשים על ידי קטע תפילה, שיר, נגינה, עיון תפילה, התייחדות או 
כל הבעה המדגישה את הצד הערכי של ההתכנסות2

רבות מן התפילות המוצעות בספר זה נמנות על צורת ה'מעמד' שהגדרתו הובאה לעיל. מעמד הוא 

מושג שחודש בתנועת הנוער של התנועה ליהדות מתקדמת בישראל, מתוך תחושה שהתפילה, 

כפי שהיא מצויה בסידורים, אינה מהווה תמיד ביטוי מספיק מלא לרגשות הדתיים והקהילתיים 

של חברי התנועה. מטרתו של המעמד היא לתת מקום לביטוי האישי וליצירתיות בתפילה. 

הספרותיות  מאיכויותיו  להתרשם  עשויים  אנחנו  במעמד,  רחל  של  שיר  קוראים  אנחנו  כאשר 

ולהתעניין בסגולותיו האסתטיות, אבל בראש ובראשונה, עלינו להתייחס אליו כאל טקסט ליטורגי, 

כאל מילות תפילה. עלינו לראות את רגע אמירתו, כרגע של בקשת קדוּשה.

דומה שהחידוש המהפכני של חברי תנועת הנוער לא זכה תמיד להערכה שהוא ראוי לה. עם 

זאת, נראה שכיום אנו שרויים בשלב אחר מעט בכל הקשור לעמדתנו לגבי תפילות ישראל - 

בעבור רבים מאתנו, אין ההיזקקות למעמדים וללשון רעננה של תפילה באה להחליף את הקשר 

המיוחד שאנו חשים לסידור התפילה, אלא להעשירה ולרבדהּ.

ההעזה בספר זה, כמו גם העזתם של חברי צופי תל"ם לפני חצי יובל, נובעת דווקא מכך שאנו 
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מבקשים ללכת בדרכי אבות ואמהות - המסורת היהודית שכה הדגישה את חובת תפילת הקבע, 

ידעה גם לתת מקום של כבוד ליַחיד העומד בתפילה וליַחידה השופכת שיחה בפני הקב"ה.

עוד חוזר הניגון שזנחת לשווא והדרך עודנה נפקחת לאורך (נתן אלתרמן)

טיבו של 'אל-הלב' הוא שהוא אינו בבחינת סוף פסוק. הוא אינו יכול להיות כזה ואינו חפץ להיות 

ערך  בעל  הוא  ומשוחררת,  רעננה  תפילה  בלשון  הצורך  את  מבטא  שהוא  בכך  אדרבה,  כזה. 

רק אם הוא מתחדש ומתעשר מדי פרק בפרקו. אנו מזמינים את הקוראים לקחת חלק בתהליך 

היצירה.

הרבה ד"ר דליה שרה מרקס 
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שער בית המדרש

"לֹא ימָוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזּהֶ מִפִּיךָ והְָגיִתָ בּוֹ יוֹמָם ולָיַלְהָ למְַעַן תִּשְׁמרֹ לעֲַשׂוֹת 

כְּכָל הַכָּתוּב בּוֹ כִּי אָז תַּצלְיִחַ אֶת דְּרָכךֶָ ואְָז תַּשְׂכִּיל:"  

(יהושע א' 8)
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מַצּבְַרוּחַ לבְָרֵך

בּרָוּךְ אתַּהָ הסַּפֵרֶ,

בּרָוּךְ הדַּףַ, המִַּשְפּטָ.

בּרְוּכהָ אתְַּ המִַּילּהָ, האָוֹת.

בּרָוּךְ שֵם כּבְוֹד מַלכְוּתוֹ.

בּרְוּכיִם כּלָ השֵַּמוֹת הלַֹּא מְכוּבּדִָים,  

בּרָוּךְ אתַּהָ החָלֶקְִיק, בּרָוּךְ האָוֹר.

בּרְוּכוֹת הכַּתְפֵיַיִם,

בּרָוּךְ המַַּשָּא, בּרָוּךְ העָוֹל.

בּרָוּך היַּרֵָחַ, בּרָוּךְ לוּחַ השַָּנהָ,

בּרְוּכיִם אתֶַּם מְחוֹגיֵ השַָּעוֹן.

הרב דן פרת
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ברכה לפתיחת לימוד

אלֱֹהיֵנוּ ואֵלֹהיֵ אבֲוֹתיֵנוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ, אתַּהָ חוֹנןֵ לאְדָםָ דּעַתַ וּמְלמֵַּד לאֶנֱוֹש בּיִנהָ.

חנָּנֵוּ בּיְדֶַע ולְמְַּדֵנוּ להְתְִבּוֹנןֵ. פּתְַח לבִּנֵוּ אלֶ תּוֹרַתְךָ הנַּשְִמַעתַ בּכְלָ קוֹל, והְאָרֵ עיֵניֵנוֹ לרְִאוֹת צלַמְְךָ, 

הנַּגִלהֶ בּכלָ אדָםָ. 

שַמְחנֵוּ בּלַּמּוּד, בּגַלִּּוּי וּבחַדִּוּש, והְשְַרֶה עלָיֵנוּ רוּחַ טוֹבהָ להְבָיִן וּלהְשְַּׁכּיִל, לשְִׁמעַֹ, ללִמְדֹ וּללְמֵַּד. תּןֵ 

בּלְבִּנֵוּ אהַבֲהָ ושלום, למְַעןַ נלִמְַד זהֶ מִזּוֹ, נלְמֵַּד זהֶ אתֶ זוֹ  ונְרְַבּהֶ שָלוֹם בּעָוֹלםָ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ ה', חוֹנןֵ הדַּעָתַ.

הרבה תמר דבדבני

ברכה לסיום לימוד

אלֱֹהיֵנוּ ואֵלֹהיֵ אבֲוֹתיֵנוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ

תּןֵ בּנָוּ הכַּחַֹ להְוֹציִא אלֶ הפַּוֹעלַ, אתֶ הטַּוֹב והְנַּכָוֹן מִכּלָ מָה שֶלּמַָדְנוּ היַּוֹם.

יהְיִ רָצוֹן מִלפְנָיֶךָ ה' אלֱֹהיֵנוּ, שֶׁתּוֹליִכנֵוּ לשְָׁלוֹם ותְַצעְיִדֵנוּ לשְָׁלוֹם ותְַדְרִיכנֵוּ לשְָׁלוֹם, ותְִשְלחַ בּרְָכהָ 

בּמְַעשֲֵה ידֵָינוּ. 

יהְיִ שָׁלוֹם בּחְיֵלנֵוּ, שַׁלוְהָ בּאְרְַמְנוֹתיֵנוּ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ ה', שׁוֹמֵעַ תְּפלִהָּ.

הרבה תמר דבדבני

מי שברך לחבר/ה חדש/ה

מי  שֶבּרֵַך אתֶ אבֲוֹתיֵנוּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲֹב ואְתֵ איִמּוֹתיֵנוּ שָרָה רִבקְָה רָחלֵ  ולְאֵהָ 

הוּא יבְרֵָך אתֶ ___________בן/בת ____________

שֶהצִטְרֵָף/פהָ כּחְבָרֵ/ה חדָשָ/ה לקְִהיִלתָנֵוּ/ חבֲוּרָתנֵוּ. מִי ייִתּןֵ  ונְדֵַע  לקְַבּלְוֹ/ה אלֶ קִרְבּנֵוֹ בּשְִמְחהָ, 

בּפִתְִיחוּת וּבסְבֵרֶ  פּנָיִם  יפָוֹת  למְַעןַ ייִקּחַ/תִּיקּחַ חלֵקֶ מָלאֵ בּחְיַּיֵנוּ ויְתְִרוֹם/ותְִתְרוֹם להָםֶ, מִמִּרְצוֹ/ה 

וּמֵרוּחוֹ/ה, ונְאֹמַר: אמֵָן. 

הרב יהוידע עמיר
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מעמד תפילה לתחילת סדר לימודים4

א.

אשְַׁרֵי האָיִשׁ אשֲֶׁר לֹא הלָךְַ בּעַצֲתַ רְשָׁעיִם וּבדְֶרֶךְ חטַּאָיִם לֹא עמָָד וּבמְוֹשַׁב לצֵיִם לֹא ישָָׁב: כּיִ אםִ 

בּתְוֹרַת ה' חפֶצְוֹ וּבתְוֹרָתוֹ יהֶגְּהֶ יוֹמָם ולָיַלְהָ:  והְיָהָ כּעְץֵ שָׁתוּל עלַ פּלַגְיֵ מָיםִ אשֲֶׁר פּרְִיוֹ יתִּןֵ בּעְתִּוֹ 

ועְלָהֵוּ לֹא יבִּוֹל וכְלֹ אשֲֶׁר יעַשֲֶׂה יצַלְיִחַ:

(תהלים א', 1 - 3)

ב.

"כּיִ אםִ בּתְוֹרַת ה' חפֶצְוֹ", זהו שאמר הכתוב: "הוֹי כּלֹ צמֵָא לכְוּ למַַּיםִ" (ישעיה נ"ה 1), מה המים 

ניתנים מן השמים, כך דברי תורה נתונים מן השמים. מה המים חינם לעולם, כך התורה ניתנת 

חינם לכל מבקש. מה המים מאפשרים חיים לעולם, אף דברי תורה מאפשרים חיים לעוסקים 

בהם. מה המים יורדין טפין טפין ונעשין נחלים נחלים, אף דברי תורה - אדם לומר הלכה אחת 

היום, והלכה אחת למחר, עד שמתגבר ונובע כמעיין.  מה המים אין הגדול מתבייש לומר לקטן 

השקיני מים, כך דברי תורה אין הגדול מתבייש לומר לקטן למדני פרק אחד או הלכה אחת. 

(ע"פ מדרש תהלים, א', י"ח)

ג. 

אצֶלְנֵוּ בּכִפְרַ טוּדְרָא

שֶבּלְבֵ הרֲֵי האָטַלְסַ

היָוּ לוֹקְחיִם אתֶ היַּלֶדֶ

שֶהגִּיִעַ לגְיִל חמֵָש

כֶּתֶר פּרְָחיִם עוֹשִים לוֹ

אצֶלְנֵוּ בּכִפְרַ טוּדְרָא

כּתֶֶר בּרָֹאש מַלבְּיִשִים לוֹ

שֶהגִּיִעַ לגְיִל חמֵָש

כּלָ היַּלְדִָים בּרְָחוֹב

חגֲיִגהָ גּדְוֹלהָ עוֹרְכיִם לוֹ

שֶהגִּיִעַ לגְיִל חמֵָש

אצֶלְנֵוּ בּכִפְרַ טוּדְרָא

ואְזַ אתֶ חתֲַן השִַּמְחהָ

שֶהגִּיִעַ לגְיִל חמֵָש

אצֶלְנֵוּ בּכִפְרַ טוּדְרָא
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מַכנְיִסיִם לבְיֵת הכַּנְסֶתֶ

וכְוֹתְביִם עלַ לוּחַ שֶל עץֵ

בּדְִבשַ מֵ א' ועְדַ ת'

אתֶ כּלָ האָוֹתִיוֹת בּדְִבשַ

ואְוֹמְרִים לוֹ:

חבַּיִבּיִ, לקַּקֵ!

והְיָתְהָ התַּוֹרָה שֶבּפַּהֶ

מְתוּקָה כּמְוֹ טעַםַ שֶל דּבְשַ

אצֶלְנֵוּ בּכִפְרַ טוּדְרָא

שֶבּלְבֵ הרֲֵי האָטַלְסַ

(יהושע סובול, שלמה בר)

ד.

בּרָוּךְ אתַּהָ ה' אלֱֹהיֵנוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ אשֲֶׁר קִדּשְָׁנוּ בּמְִצוְֹתיָו וצְוִּנָוּ לעַסֲוֹק בּדְִברְֵי תוֹרָה: והְעַרֲֶב נאָ ה' 

אלֱֹהיֵנוּ אתֶ דּבִרְֵי תוֹרָתְךָ בּפְיִנוּ וּבפְיִּוֹת עמְַּךָ בּיֵת ישְִּׁרָאלֵ. ונְהִיְהֶ אנֲחַנְוּ וצְאֶצֱאָיֵנוּ. וצְאֶצֱאָיֵ צאֶצֱאָיֵנוּ 

וצְאֶצֱאָיֵ עמְַּךָ בּיֵת ישְִּׁרָאלֵ. כּלֻּנָוּ יוֹדְעיֵ שְׁמֶךָ ולְוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ לשְִׁמָהּ: בּרָוּךְ אתַּהָ ה' המְַלמֵַּד תּוֹרָה 

לעְמַּוֹ ישְִּׁרָאלֵ: 

ה. 

בדומיה גדולה אני נותנת כבוד למילה. נותנת כבוד לשיר. אלפי שנים שנהגו מלים. אלפי דורות 

שהעבירו מאיש לאיש מילה אל אוזן ומילה אל לב. ברצף הדורות מגיע תורי לקבל מקודמי את 

משא נשמותיהם, משא שליחותם והריני סופגת הכל כבור סוּד שאינו מאבד טיפה. והריני מקבלת 

מאבי ואימי ומורי שקיבלו מאבותיהם ומוריהם וכך הלאה עד אדם הראשון. והריני ממלאת את 

חלקי במשימה להעביר הלאה את כל הידע הזה - את משא הנפש ולהוסיף פרוש משלי על פי 

ולדורות הבאים.  לדורי  ולהנחיל הלאה  לחיים  ולתרום כל אהבתי לשיר, למילה,  ניסיוני האישי 

לפנימי  וסופגת  ויפים  בריאים  משורשים  ויונקת  וקוראת  לקודמי  מאזינה  אני  ורחימו  בדחילו 

הן  והרי  חיי.  ליבי ממקור  היישר מעומק  ויוצאות  בי  כבושות  עד שהמלים  בנשמתי  ומחלחלת 

אמינות ותקפות לשימוש שומעי וקוראי. והרי הן נוסכות שלוה בנפש ומשמשות גשר יציב לעבור 

בו מנשמה לנשמה ... 

(ברכה סרי , מתוך "כבוד למילה",  "תפילות ושתיקות")
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ו.

אל תחשוב שהסודות הגדולים האלה ידועים עד תכליתם וסופם לאחד מאתנו. לא; אלא שפעמים 

חוזרים  וההרגלים  החומרים  כן  אחרי  יום.  לאור  אותה  חושבים  שאנו  עד  לנו  מבהיקה  האמת 

ומסתירים אותה עד שאנו חוזרים להיות בלילה אפל, קרוב למה שהיינו בתחילה. משולים אנו 

אפוא למי שהברק מבריק לו מדי פעם בפעם בלילה אפל מאוד. יש בינינו מי שהברק מבריק לו 

פעם אחר פעם עד שהוא כביכול תמיד בתוך אור שאינו פוסק, כך שהלילה הופך לו ליום. זו היא 

דרגת גדול הנביאים אשר נאמר לו: "ואְתַּהָ פּהֹ עמֲדֹ עמִָּדִי ואַדֲַבּרְָה אלֵיֶךָ" (דב' ה' 27) ונאמר עליו: 

"כּיִ קָרַן עוֹר פּנָיָו [בדברו אתו]" (שמות ל"ד 29)...

(הרמב"ם, מתוך הפתיחה למורה נבוכים - מהדורת שוורץ עמ' 13-12)

ז.

הרֶָגעַ אנֲיִ לוֹמֵד לכִתְוֹב:

אשֵׁ וחְשְַׁמַל, ללְֹא שְׁגיִאוֹת.

והְרֶָגעַ אוֹחזֶתֶ אשֵׁ בּשְֻׁלחְןַ הכַּתְִיבהָ

והְחַשְַׁמַל בּחַדֶֶר

כּבָהֶ.

לאְוֹרוֹ שֶׁל השַֻׁלחְןָ הבַּוֹערֵ

אנֲיִ לוֹמֵד לתְאָרֵ

אתֶ האַשֵׁ

ולְגָעַתַ בּחַשְַׁמַל.   

(חזי לסקלי)

ח.

אלֱֹהיֵנוּ ואֵלֹהיֵ אבֲוֹתיֵנוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ, אתַּהָ חוֹנןֵ לאְדָםָ דּעַתַ וּמְלמֵַּד לאֶנֱוֹש בּיִנהָ.

חנָּנֵוּ בּיְדֶַע ולְמְַּדֵנוּ להְתְִבּוֹנןֵ. פּתְַח ליִבּנֵוּ אלֶ תּוֹרַתְךָ הנַּשְִמַעתַ בּכְלָ קוֹל, והְאָרֵ עיֵניֵנוֹ לרְִאוֹת צלַמְְךָ, 

הנַּגִלהֶ בּכלָ אדָםָ.

שַמְחנֵוּ בּלַּיִמּוּד, בּגְיִלוּי וּבחְיִדוּש, ותְןֵ בּנָוּ כּחַֹ להְבָיִן וּלהְשְַּׁכּיִל, לשְִׁמעַֹ, ללִמְדֹ וּללְמֵַּד. 

יהְיִ רָצוֹן מִלפְנָיֶךָ ה' אלֱֹהיֵנוּ ואֵלֹהיֵ אבֲוֹתיֵנוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ, שֶׁתּוֹליִכנֵוּ לשְָׁלוֹם ותְַצעְיִדֵנוּ לשְָׁלוֹם ותְַדְרִיכנֵוּ 

לשְָׁלוֹם, ותְּןֵ בּלְיִבּנֵוּ אהַבֲהָ ושלום, למְַעןַ נלִמְַד זהֶ מִזּוֹ, נלְמֵַּד זהֶ אתֶ זוֹ ונְרְַבּהֶ שָלוֹם בּעָוֹלםָ. 

יהְיִ שָׁלוֹם בּחְיֵלנֵוּ, שַׁלוְהָ בּאְרְַמְנוֹתיֵנוּ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ ה', שׁוֹמֵעַ תְּפלִהָּ.

הרבה תמר דבדבני
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מעמד לסיום סדר לימודים5

א.

ללמוד את התורה, מכל אחד. לראות את האנושיות והחכמה בכל אחת. לחוות אלהים בקרבנו. 

מי ייתן ונצליח ללמוד בכל לבבנו ובכל נפשנו, לדעת את דרכי אלהים, ולשקוד על דלתי תורתו, 

לנצור תורתו בלבנו ולהעמיד לנגד עינינו תמיד את יראתו ואהבתו. לשמור את פינו מכל חטא 

ולטהר ולקדש עצמנו מכל אשמה ועוון, והוא יהיה עמנו בכל מקום.   

(ע"פ תפילתו של ר' מאיר. בבלי ברכות י"ז ע"א)

ב.

מִי האָיִשׁ החֶפָץֵ חיַּיִם אהֹבֵ ימִָים לרְִאוֹת טוֹב: 

נצְרֹ לשְׁוֹנךְָ מֵרָע וּשְׂפתֶָיךָ מִדּבַּרֵ מִרְמָה: 

סוּר מֵרָע ועַשֲֵׂה טוֹב בּקַּשֵׁ שָׁלוֹם ורְָדְפהֵוּ:

(תהילים ל"ד, 13 - 15)

ג.  

אמר רבי אלעזר אמר רבי חנינא: תלמידי חכמים מרבים שלום בעולם, שנאמר: "וכְלָ בּנָיַךְִ למִּוּדֵי 

ה'" (ישעיהו נ"ד 13), אל תקרי 'בניך' אלא 'בוניך', "שָׁלוֹם רָב לאְהֹבֲיֵ תוֹרָתֶךָ ואְיֵן למָוֹ מִכשְׁוֹל" (תהלים 

קי"ט 165), "יהְיִ שָׁלוֹם בּחְיֵלךְֵ שַׁלוְהָ בּאְרְַמְנוֹתיָךְִ, למְַעןַ אחַיַ ורְֵעיָ אדֲַבּרְָה נּאָ שָׁלוֹם בּךָ, למְַעןַ בּיֵת 

ה' אלֱֹהיֵנוּ אבֲקְַשָׁה טוֹב לךְָ" (תהלים קכ"ב 9-7), "ה' עזֹ לעְמַּוֹ יתִּןֵ ה' יבְרֵָךְ אתֶ עמַּוֹ בשַָּׁלוֹם" (תהלים 
כ"ט 11).

(בבלי ברכות סד  ע"א)
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ד. קדיש דרבנן (שלאחר לימוד תורה)

ה.

אלֱהיֵנוּ ואֵלֹהיֵ אבֲוֹתיֵנו ואְמִּוֹתיֵנוּ, 

תּןֵ בּנָוּ הכַּחַֹ להְוֹציִא אלֶ הפַּוֹעלַ אתֶ הטַּוֹב והְנַּכָוֹן מִכּלָ מָה שֶלּמַָדְנוּ.

יהְיִ רָצוֹן מִלפְנָיֶךָ ה' אלֱהיֵנוּ, שֶׁתּוֹליִכנֵוּ לשְָׁלוֹם ותְַצעְיִדֵנוּ לשְָׁלוֹם ותְַדְרִיכנֵוּ לשְָׁלוֹם, ותְִשְלחַ בּרְָכהָ 

בּמְַעשֲֵה ידֵָינוּ. יהְיִ שָׁלוֹם בּחְיֵלנֵוּ, שַׁלוְהָ בּאְרְַמְנוֹתיֵנוּ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ ה', שׁוֹמֵעַ תְּפלִהָּ.

הרבה תמר דבדבני

(ארמית)

יתְִגּדַּלַ ויְתְִקַדּשַׁ שְׁמֵהּ רַבּאָ [אמן] בּעְלָמְָא דּיִ ברְָא כרְִעוּתהֵּ 

ויְמְַליִךְ מַלכְוּתהֵּ בּחְיַּיֵכוֹן וּביְוֹמֵיכוֹן וּבחְיַּיֵ דְכלָ בּיֵת ישְִּׁרָאלֵ 

בּעַגֲלָאָ וּבזִמְַן קָרִיב. ואְמְִרוּ: אמֵָן.

 יהְאֵ שְׁמֵהּ רַבּאָ מְברַָךְ לעְלָםַ וּלעְלָמְֵי עלָמְַיּאָ. יתְִבּרַָךְ 

ויְשְִׁתַּבּחַ ויְתְִפּאָרֵ ויְתְִרוֹמֵם ויְתְִנשֵַּׂא ויְתְִהדַּרָ ויְתְִעלַּהֶ 

ויְתְִהלַּלָ שְׁמֵהּ דְקֻדְשָׁא בּרְִיךְ הוּא. לעְלֵּאָ מִן כּלָ בּרְִכתָאָ 

ושְִׁירָתאָ תֻּשְׁבּחְתָאָ ונְחֶמֱָתאָ דּאַמֲִירָן בּעְלָמְָא. 

ואְמְִרוּ: אמֵָן.

עלַ ישְִּׁרָאלֵ ועְלַ רַבּנָןָ. ועְלַ תַּלמְִידֵיהוֹן ועְלַ כּלָ תַּלמְִידֵי 

תַלמְִידֵיהוֹן. ועְלַ כּלָ מַאן דּעְסָקְִין בּאְוֹרַיתְאָ. דּיִ באְתְַרָא 

קַדּיִשָׁא הדֵָין ודְִי בכְלָ אתֲַר ואַתֲַר. יהְאֵ להְוֹן וּלכְוֹן שְׁלמָָא 

רַבּאָ חנִּאָ וחְסִדְּאָ ורְַחמֲִין וחְיַּיִן ארֲִיכיִן וּמְזוֹנאָ רְויִחיֵ 

וּפרְֻקָנאָ מִן קדֳםָ אבֲוּהוֹן דּי בשְׁמַיּאָ ואְרְַעאָ ואְמְִרוּ אמֵָן: 

יהְאֵ שְׁלמָָא רַבּאָ מִן שְׁמַיּאָ וחְיַּיִם טוֹביִם עלָיֵנוּ ועְלַ כּלָ 

ישְִּׁרָאלֵ ועְלַ כּלָ יוֹשְביֵ תּבֵלֵ. ואְמְִרוּ אמֵָן:

עוֹשֶּׁה שָׁלוֹם בּמְִרוֹמָיו הוּא יעַשֲֶּׁה בּרְַחמֲָיו שָׁלוֹם עלָיֵנוּ ועְלַ 

כּלָ ישְִּׁרָאלֵ ועלַ כּלָ יוֹשְביֵ תּבֵלֵ ואְמְִרוּ אמֵָן: 

(עברית)

יתגדל ויתקדש שמו הגדול [אמן] בעולם אשר ברא כרצונו, 

וימליך מלכותו, בחייכם ובימיכם ובחיי כל בית ישראל, 

במהרה ובזמן קרוב, ואמרו : אמן.

יהא שמו הגדול מבורך לעולם ולעולמי עולמים. יתברך 

וישתבח ויתפאר ויתרומם ויתנשא ויתהדר ויתעלה 

ויתהלל שמו של הקדוש ברוך הוא, למעלה מכל הברכות 

והשירות, התשבחות והנחמות שאנו אומרים בעולם. 

ואמרו: אמן.

על ישראל ועל חכמינו ועל תלמידיהם ועל כל תלמידי 

תלמידיהם, ועל כל  מי שעוסקים בתורה, אשר במקום 

הקדוש הזה ואשר בכל מקום ומקום. יהא להם ולכם 

שלום רב, חן וחסד ורחמים, וחיים ארוכים, ומזון ברווחה, 

וישועה, מלפני אביהם שבשמים ועל הארץ. ואמרו: אמן.

יהא שלום רב מן השמים, וחיים טובים עלינו ועל כל 

ישראל ועל כל יושבי תבל. ואמרו: אמן.

עושה שלום במרומיו הוא יעשה ברחמיו שלום עלינו ועל 

כל ישראל ועל כל יושבי תבל, ואמרו: אמן.
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"מַה גּדְָלוּ מַעֲשֶׂיךָ יהְוֹהָ מְאדֹ עָמְקוּ מַחְשְׁבתֶֹיךָ" 

(תהלים צ"ב 6)     

שער הטבע     
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ברכות השחר7

בּרְוּכהָ אתְַּ יהָ מְקוֹר החָיַּיִם, בּוֹרֵאת אוֹר וּמָרְחקֶֶת חשֹׁך,

הפַּוֹרֶשֶת ארֲָצוֹת וּפוֹתַחתַ דּרְָכיִם.

בּרְוּכהָ אתְַּ יהָ מְקוֹר החָיַּיִם, יוֹצרֶֶת האָדָםָ בּתְִבוּנהָ, נוֹתֶנתֶ בּוֹ נקְָביִם נקְָביִם חלֲוּליִם חלֲוּליִם ונְוֹפחַתַ 

רוּחַ אלֱֹהיִם לנְגַּןֵ בּםָ.

שֶעשֲִיתִיניִ בּצְלַמְֵךְ, בּרְוּכהָ אתְַּ יהָ מְקוֹר החָיַּיִם, 

שֶעשֲִיתִינִי בּתַ-חוֹרִין,                                      

שֶעשֲִיתִיִני אנֲיִ.                                       

בּרְוּכהָ אתְַּ יהָ, אמִִּי, אםֵ כּלָ חיָ,

הפַּוֹרֶשֶת עלָיַ כְּנפָיךְִ - 

היֱיִ ליִ מַחסֲהֶ ואָהֹלֵ,

תְּניִ ליְעָףֵ כּחֹ. 

הרבה תמר דבדבני
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שַחֲרִית

צפִּיִּהָ ואְכַזְבָהָ,

התְַחלָהָ חדֲשָָה וסְוֹפוֹ שֶל היַּשָָן,

להְיִפּטָרֵ מִן העֶבָרָ ולְהְתְַחיִל דְברַ מָה חדָשָ,

לחַתֲךְֹ ולְפִתְחַ פּתֶַח.

"בּכְלָ צפִּיִיּהָ ישֵ עצֶבֶ נבְוֹ …

איִש וּנבְוֹ לוֹ עלַ ארֶֶץ רַבּהָ"  

(רחל)

ה' אלֱוֹהַ הנַּוֹתןֵ בּאָדָםָ כּחַֹ לפִקְוֹחַ עיֵניַםִ בּכְלָ בּקֶר מֵחדָשָ,

הנַּוֹתןֵ בּאָדָםָ תְּשוּקָה לאְוֹר רִאשוֹן,

לאָשַמוֹרֶת האָחַרֲוֹנהָ,

ה' אלֱוֹהַ הנַּוֹתןֵ בּאָדָםָ צפִּיִיּהָ לרְֶגעַ ההַלֻדֶֶת, 

והְמֵַּכיִל בּצַפִּּיִּהָ, אתֶ עצִבְוֹנהָ.

תּןֵ בּנָוּ כּחַ לצִעְוֹד בּבְטִחְהָ בּגְיֵא איִ הוַּדַּאָוּת שֶל חיַּיֵנוּ,

תּןֵ ונְבָיִן כּיִ חיַּיֵנוּ הםֵ תּוֹלדָהָ שֶל מַצּבָיִם מִשְתַּנּיִם - 

תּןֵ ונְחִיְיֶה בּעְוֹז וּבכְוַּוָנהָ אתֶ חיַּיֵנוּ בּמְִלוֹאםָ.

בּרָוּךְ אתַּהָ ה', הנַּוֹתןֵ בּאָדָםָ בּיִנהָ

להְכָיִל עצַבְוּת ושְִמְחהָ, צפִּיִיּהָ ואְכַזְבָהָ.

בּרָוּךְ אתַּהָ ה', המְַּחדַּשְֵנוּ תַּחתַ השֶַּמֶש בּכְלָ יוֹם מֵחדָשָ

תּמִָיד.

יאיר טוביאס
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עוֹנוֹת הַשָּנהָ - מעמדים בחיק הטבע9

יהְיִ רָצוֹן מִלפְנָיֶךָ

ה' אלֲוֹהיַ ואֵלוֹהיֵ אבֲוֹתַי ואְיִמּוֹתַי

שֶאדֲַלּגֵ מֵעלַ הרְַרֵי הזַּמְָן החָוֹזרֵ ונְשְִנהָ

ואַקֲַפּץֵ אלֶ הזַּמְָן שֶל השִַּנּוּי

שֶתִּמְשְכנֵיִ אחַרֲֶיךָ ואְרָוּצהָ

בּעַרֲוּגוֹת הסַּדְוּרוֹת תַּחתַ השֶַּמֶש

וּמִניִּחוֹחַ בּוֹשְׂמָן 

אעֶלֱהֶ אלֶ מֵעלַ לשֶַּמֶש

שֶמַּחזֲוֹרִיּוּת הטַּבֶעַ

תּוֹליִכנֵוֹ חזֲרָָה אלֵיֶךָ

שְתיֵ עוֹנוֹת הןֵ שְתיֵ התְַחלָוֹת שָנהָ:

הסַּתְיָו   והְאָבָיִב

נפִתְַּחתַ השַָּנהָ בּסְיִמָן שֶל מַאזֲןָ וסְכִּוּם.  תָיו -   בַּסְּ

בּסְיִמָן שֶל חשְֶבּוֹן נפֶשֶ.             

חדֲשָָה.  תְּחוּשָה שֶל סוֹף שֶאחַרֲָיו בּאָהָ התְַחלָהָ    

             האָםִ נצַלְיִחַ להְתְִחדַּשֵ?

בָּאָבִיב -  נפִתְַּחתַ שָנהָ ללְֹא עבָרָ.

             השַָּנהָ פּוֹרֶצתֶ, נוֹלדֶֶת מִתּוֹך הכַּפְוֹר.

             יוֹצאֵת מִן המֵַּיצרִָים וּמַטבְּיִעהָ אוֹתםָ.

             שׂוֹרֶפתֶ אתֶ כָּל הגַּשְָרִים מֵאחָוֹר

והְוֹלכֶתֶ לפִגְּוֹש אתֶ מַשְמָעוּתהָ בּהְרַ סיִניַ.             

בעברית השורש ש.נ.ה הוא גם לשְִׁנוֹת 

כלומר לחזור שוב ושוב על אותו דבר, 

והוא גם לשְַׁנּוֹת כלומר ההיפך מהאפשרות 

הראשונה.

נראה כאילו רוצה השפה ללמדנו ששתי 

צורות הקיום הללו הן הדואליות שהוטבעה 

באדם בעת בריאתו.

על שני היודים במילה "וייצר" שמספרת על 

בריאת האדם (ברא' ב 7) אומר המדרש 

(ברא' רבה) כי ה' בראו מן העליונים ומן 

התחתונים.

'לשְִׁנוֹת'  שייך לעולם התחתון, לעולם הזה, 

לנפש-חיה, לעולם הטבע שאת המחזוריות 

שלו אנו חווים כל יום בהתחלף היום והלילה, 

וכל השנה בהתחלף עונות השנה. מונוטוניות, 

שגרתיות, מחזוריות הטבע. יום הולך ויום 

בא ואין חדש תחת השמש.

אבל 'לשְַנּוֹת'  שייך לעולם העליון. לעולם 

שמעל לטבע, לנשמת-החיים, לעולם שמעל 

לשמש. לעולם שממנו נברא הטבע ועל כן 

יכול גם לשנותו.

וכך יוצא האדם לדרך חייו. כיצד יבחר 

לחיות? האם רק על פי האופי הטבעי שלו 

עמו נולד וכך הוא מכיר את עצמו, או 

שמא ישאף להוסיף לחייו את הממד העליון 

שמרחיב את תודעתו ומביאו להתחדש 

ולהצמיח תובנות חדשות ביחס לעצמו 

ולמשמעות חייו.
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החַוֹרֶף והְקַּיַץִ הןֵ עוֹנוֹת בּיֵניַםִ. עוֹנוֹת שֶבּהָןֵ מִתְרָחשֵ 

התַַּהלֲיִך לקְִרַאת...

מִי יתִּןֵ ויִמֵי החַרֶף - תַּרְתיֵ מַשְמָע (ימְֵי העַוֹנהָ ויְמִָים 

חוֹרְפּוֹ"  כְּ"ימְֵי  בעבֲוּרֵנוּ  יהִיְוּ   - בחְיַּיִם)  סעַרֲוֹת  שֶל 

שֶל אדָםָ, שֶהםֵ ימְֵי בּחַרֲוּתוֹ. ימְֵי רַענֲנַּוּתוֹ.

התְִנקַּוּת,  שֶל  ימִָים   - גּיִל  בּכְלָ  לנָוּ תּמִָיד -  שֶיהִיְוּ 

התְִחזַּקְוּת והְתְִחדַּשְוּת לקְִרַאת האָבָיִב.

הקַּוֹר  בּאְמְֶצעָוּת  אךַ לֹא  מֵביִא קֵץ  הוּא  גּםַ  הַקַּיץִ 

אלֶּאָ בּאְמְֶצעָוּת החַוֹם.

חוֹם כּבָדֵ, מְיבַּשֵ אתֶ היַּרָוֹק, צוֹבעֵַ הכַּלֹ בּגִוְוָניִם שֶל 

חוּם. כּאְיִלּוּ הכַּלֹ כּוֹסהָ בּעְפָרָ.

הקַּיַץִ מַזכְּיִר לנָוּ כּיִ עפָרָ אנֲחֲנְוּ ואְלֶ עפָרָ נשָוּב.

החַיַּיִם  המַַּיםִ  אלֵוּ  היָוּ  (בּחַוֹרֶף  בּקַּיַץִ?  ננְוּחםַ  בּמֶַּה 

שֶזּרְָמוּ אלֶ השַּׁוֹרֶשׁ)

מָה יחְיַּהֶ אוֹתנָוּ ויִביִאנֵוּ אלֶ התְַחלָהָ חדֲשָָה בּסַּתְיָו?

פּקְָעוֹת  טמְוּניִם  הזַּהֶ  החַוּם  החַוֹם  בּתְוֹך  כּיִ  נזִכְּוֹר 

וזְרְָעיִם מְחכַּיִם להְתְִפּוֹרְרוּתםָ שֶתַּחזֲיִר אתֶ הצַּמְִיחהָ 

אלֶ פּנְיֵ האַדֲמָָה.

מָה שֶנּרְִאהֶ מֵת יקָוּם לתְְחיִּהָ.

טוֹמֵן  חוּרְבּןָ,  שֶל  תְּחוּשָה  שֶנּוֹתןֵ  החַיִצוֹניִ  החַוֹרֵב 

בּקְִרְבּוֹ אתֶ פוֹטנֶצְיִאלַ ההַתְִחדַּשְוּת.

מִי יתִּןֵ ונְשְַׂכּיִל להְבָיִן שֶכּלָ קַיּץִ טוֹמֵן בּחְוּבּוֹ הקַּצָהֶ.

הרבה מירה רז
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הַחרֶֹף  מלמדנו כי חרֵֶף העובדה ש"סערות 
הסתיו והחורף השירו את העלים הכמושים, 

ושברו את הענפים הדקים והיבשים" הרי 
ש"זירמי הגשם נשפכו אל תוך לשד החיים 

של העצים..." כי מה נאבד לעצים? מה גזלו 
הסערות? ... העלים כבר היו כמושים ועל 

כן נשרו! הענפים שנשברו ברוחות כבר היו 
יבשים! מה שרוח החיים היה בו, מה שהיה 

מחובר לאילן ולשורשי החיים שלו, מה 
שהיה לח ורענן - התכופף ברוח ולא נשבר. 

הגשם והקור ניקו את חלקי העץ הרעננים 
והמיתו את השרצים והתולעים שרצו לינוק 

מלשדו.
תקומתו של העץ איננה מושרשת בענפים 

ובעלים ובפירות המפוארים - אלא 
בשורשיו שהם מחזיקים במקום אשר 

הרוחות והסערות לא תגענה שמה. 
הם מתחזקים על מקור מים חיים של 
התחדשות. האילן הרענן שולח יותר 

שורשים אל תוך האדמה ממה שהוא 
מפקיר ענפים לרוחות. ואין פרח צומח 

על הענפים אשר לא נמצא בעדם שורש 
בתוך האדמה ... ועל כן נמצא  שהאילן 
לא הפסיד כלום, ואדרבא - החליף כח 
במאבק. כן הוא האדם. כל זמן שהוא 

נצמד לשורשיו הרוחניים - שום רוח לא 
תעקור אותו ממקומו. ונהפוך הוא, הסערות 

תעוררנה את כח ההתחדשות" 
(רש"ר הירש)

שאלו לו לרבי פנחס:
מפני מה צריך משיח להיוולד ביום חורבן בית המקדש?

גרגיר הדגן, אמר, הנזרע באדמה בהכרח שיתפורר תחילה, כדי שתצמח שבולת חדשה. הכח (=הפוטנציאל) 
אינו יכול לקום לתחיה אם אינו נכנס בהעלם (=בריק) גדול. פשיטת צורה ולבישת צורה מתרחשות בו ברגע 

שהוא נעשה לאין ממש...זהו כח הגאולה...לפיכך נולד ביום הזה המשיח 
(אור הגנוז, בובר, על רבי פנחס מקוריץ)
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כוונה לטבילה10

לכְיִ לךָ אלֶ המַַּיםִ!

ישֵ בּתְוֹכךֵ בּכְיִ גדָוֹל - 

שֶמְּסרֵָב, 

שֶאיֵנוֹ יכָוֹל,

שֶנחֶנְקַ תַּחתַ כּוֹסוֹת הקַּפָהֶ,

תַּחתַ החַשְֶבּוֹנוֹת,

תַּחתַ חרְֶדַת המַָּחרָ -

לכְיִ לךָ אלֶ המַַּיםִ!

קְחיִ עמִָּך זיִכּרָוֹן שֶל

ילַדְּהָ קְטנָהָ בּגַּיִנּהָ,

עםִ שִמְלהָ מְנוּקּדֶֶת

ולְבֵ גּדָוֹל אדָוֹם

תּפָוּר עלַ החֶזָהֶ.

לכְיִ לךָ אלֶ המַַּיםִ!

רְבבָוֹת דִמְעוֹתיֵהםֶ

יבְכַּוּ אוֹתךָ 

וטְהָרְַתְּ.

אמַָר רַבּיִ עקֲִיבאָ: 

אשְַׁרֵיכםֶ ישְִׂרָאלֵ, לפִנְיֵ מִי אתֶַּם מִטּהַרֲִין, וּמִי מְטהַרֵ אתְֶכםֶ? אבֲיִכםֶ שֶׁבּשַָּׁמַיםִ. 

שֶׁנּאֶמֱַר: 'וזְרַָקְתִּי עלֲיֵכםֶ מַיםִ טהְוֹרִים וּטהְרְַתֶּם' (יחזקאל לו). 

ואְוֹמֵר: 'מִקְוהֵ ישְִׂרָאלֵ ייְָ  (ירמיהו יז).

מַה מִּקְוהֶ מְטהַרֵ אתֶ הטַּמְֵאיִם, אףַ הקַּדָוֹשׁ בּרָוּךְ הוּא מְטהַרֵ אתֶ ישְִׂרָאלֵ. 

(משנה יומא ח' ט')

הרבה דליה שרה מרקס
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בים הגדול (ראיה וטבילה)

א. ברכה לרואה את הים: 

בּרָוּךְ שֶעשָָה אתֶ היַּםָ הגַּדָוֹל

(ר' יהודה משנה ברכות ט' ב')

ב. כוונה אל מול הים:

זוֹכרֵ הבַּרְִית,

לךְָ נאָהֶ להְוֹדוֹת עלַ המֲוֹן גלָיָו, ועְלַ צדְפָיָו,

חבֹקְֵי הנַּדְוּדּיִם.

רוּחַ מְרַחפֶתֶ כּיְוֹנהָ עלַ מַיםִ רַבּיִם,

רַחשַ סוֹד מֶרְחקִָים,

פּקְִחיִ לפְנָיַ אתֶ חדְַרֵי לבִּיִ,

גּלַּיִ אתֶ שֶאנָיִ כּמֵָהַּ לוֹ מִיּמִָים רִאשוֹניִם.

מוֹשֵל גאֵוּת,

הרְַאנֵיִ אתֶ נשְִיקַת המֶַּלחַ עלַ שְׂפתַ  היַּםָ

נטְהֵ ידְָךָ ואַבֲוֹא בּתְוֹך היַּםָ בּיַּבַּשָָה.

ג. לקט פסוקי תהילים:

(תהלים פרק פ“ט 10) אתַּהָ מוֹשֵׁל בּגְאֵוּת היַּםָ בּשְׂוֹא גלַּיָו אתַּהָ תְשַׁבּחְםֵ   

נשְָׂאוּ נהְרָוֹת יהְוֹהָ נשְָׂאוּ נהְרָוֹת קוֹלםָ ישְִׂאוּ נהְרָוֹת דּכָיְםָ 

(תהלים צ“ג 4-3)  מִקּלֹוֹת מַיםִ רַבּיִם אדַּיִרִים מִשְׁבּרְֵי יםָ אדַּיִר בּמַָּרוֹם יהְוֹה   

יוֹרְדֵי היַּםָ בּאָנֳיִּוֹת עשֵֹׂי מְלאָכהָ בּמְַיםִ רַבּיִם 

(תהלים פרק ק“ז 24-23) המֵָּה רָאוּ מַעשֲֵׂי יהְוֹה ונְפִלְאְוֹתיָו בּמְִצוּלהָ   

מָה רַבּוּ מַעשֲֶׂיךָ יהְוֹהָ כּלֻּםָ בּחְכָמְָה עשִָׂיתָ מָלאְהָ האָרֶָץ קִניְנָךֶָ

זהֶ היַּםָ גּדָוֹל וּרְחבַ ידָיָםִ שָׁם רֶמֶשׂ ואְיֵן מִספְּרָ חיַּוֹת קְטנַּוֹת עםִ גּדְֹלוֹת 

(תהלים ק“ד 26-24) שָׁם אנֳיִּוֹת יהְלַּכֵוּן לוִיְתָןָ זהֶ יצָרְַתָּ לשְַׂחקֶ בּוֹ   
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ד. טבילה11: 

כּלָ היַּמִַּים כּמְִקְוהֶ שֶנּאֶמֱַר  (בראשית א' 10)   

וּלמְִקְוהֵ המַַּיםִ קָרָא ימִַּים דּבִרְֵי רַבּיִ מֵאיִר  

(משנה פרה ח' ח')

כוונה שלפני הטבילה:

הרֲֵיניִ פּוֹשֵט/ת עצַמְִי למְַעןַ מַגּעָ גּוּפיִ בּגְוּף מַיםִ חיַּיִם

למְַעןַ אטֶהְרָ כּיְמִָים קַדְמוֹניִם.

ברכת הטבילה12:

בּרָוּךְ אתַּהָ ה' אלֱוֹהנֵוּ מֶלךֶ העָוֹלםָ אשֲֶר קִדּשְָנוּ בּמְִצוְוֹתיָו וצְיִוּנָיִ עלַ הטַּבְיִלהָ

עלייה מן הטבילה: 

אשְַרַי שֶזּכָיִתיִ לחְדַּשֵ ימָָי

כּיִ לבֵ טהָוֹר בּרָָא ליִ אלֱֹהיִם 

ורְוּחַ נכָוֹן חדִּשֵׁ  בּקְִרְבּיִ

הרב עפר שבת-בית-הלחמי
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תפילת העולה ממי הטבילה

תּןֵ לכְלָ איֵברָ בּגְוּפיִ

שֶנּוֹגעֵַ בּאְיֵלוּ המַַּיםִ החַיַּיִם,

להְתְִחדַּשֵ למְַעןַ הטַּוֹב והְבַּרְִיאהָ.

תּןֵ לבִהְוֹנוֹתַי ורְַגלְיַ לרְִקוֹד.

תְּננֵיִ להְזִדְּרֵָז אלֵיֵ מִצוְֹותֶךָ, אלֶ גּמְִילוּת חסֲדִָים.

יהִיְוּ זרְוֹעוֹתַי מְחבַּקְוֹת אתֶ הזַּקָוּק לנְחֶמָָה

יהִיְוּ ידַָי כּוֹתְבוֹת מִלּוֹת אמֶֶת והְוֹרָאהָ

יהִיְוּ אצֶבְּעְוֹתַי נוֹגנְוֹת, נוֹגעְוֹת בּאְהַבֲהָ.

ימִָּלאֵ פּיִ דּבִרְֵי חמְֶלהָ,

תּוֹרַת חסֶדֶ עלַ לשְוֹניִ.

יהִיְוּ שְֹפתַָי דּוֹבבְוֹת תּוֹרָה וּתְפיִלּהָ

יהִיְוּ עיֵניַ רוֹאוֹת פּלִאְוֹת אלֱוֹהַ,

מָה רַבּוּ מַעשֲֶיךָ!

ויִשַקּפְוּ אתֶ אהַבֲתָוֹ ותְוֹדתָוֹ שֶל הגַּוּף.

תּןֵ בּרְִכּתַ אהַבֲהָ ותְקְִוהָ עלַ היַּרֶַח הבַּאָ

בּרְַחמְִי, אלֶ מַחזֲוֹר שְלמֵוּת

וּמִיעוּט, כּמְִלּוּי וּגרְִיעתַ הלַּבְנָהָ.

יהְיִ רָצוֹן שֶאתְֶחדַּשֵ לטְוֹבהָ, אלֶ דּרֶֶך היַּוֹשֶר.

איִוּלָדֶ עכַשְָיו בּצְלֶםֶ אלֱֹהיִם.

הרב רחל שבת-בית-הלחמי
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תּוֹעֲפוֹת הָרִים

אשֲֶׁר בּיְדָוֹ מֶחקְְרֵי ארֶָץ ותְוֹעפֲוֹת הרִָים לוֹ (תהלים צ"ה 4) ; רש"י: "ותועפות" - לשון גובה, כעוף המעופף

מִי ייִתּןֵ וכְאַשֲֶר אשֶָּא עיֵניַ אלֶ ההֶרִָים (תהלים  קכא' 1)

המַַּבּטָ הזַּהֶ למְַעלְהָ יזַכְּיִר ליִ

שֶאוּליַ ישֵ שָם מִישֶהוּ שֶמִּסתְַּכּלֵ

עלָיַ, שֶזּוֹכרֵ אתֶ צאֵתִי ואְתֶ בּוֹאיִ

אלֶ העָוֹלםָ הזַּהֶ שֶל הרִָים וגְאֵיָוֹת.

מִי ייִתּןֵ וכְאַשֲֶר אשֶָּא עיֵניַ אלֶ ההֶרִָים

המַַּבּטָ הזַּהֶ למְַעלְהָ יזַכְּיִר ליִ 

שֶליְדַ ההֶרִָים הגַּבְוֹהיִם האָלֵהֶ

אנֲיִ קְטנָהָ

ושְֶהיָיִתִי פּעַםַ קְטנָהָ

וגְםַ סתְםָ גּבְעָוֹת נרְִאוּ ליִ הרִָים

שֶרָציִתיִ לטְפַּסֵ עלֲיֵהםֶ

כּדְֵי לעָוּף

הרבה אילה שעשוע-מירון

תפילת הדרך לרוכבי אופנים13

יהְיִ רָצוֹן מִלּפְנָיֶךָ ה' אלֱֹהיֵנּו

שֶתַּסּיִעיֵנוּ לשְָלוֹם ותְַרְכּיִבנִוּ בּבְטִחְהָ ותְַנחְנֵוּ בּבִרְָכהָ

ותְַצּיִלנֵוּ מִכּלָ תַּקּלָהָ וקְוֹל רַעשַׁ-אוֹפןָ, נהֶגָ דּוֹהרֵ וּמֶרְכּבָהָ מְרַקּדֵהָ (לפי נחום ג'2)

המְַצאֵ בּנָוּ אתֶ אחַדֲוּת החָוֹמֶר והְרָוּחַ, אתֶ אהַבֲתַ העָלֲיִּהָ והְיַּרְִידהָ

הרְַאנֵוּ אתֶ פּנָיֶךָ, בּפַּרְָטיִם הקַּטְנָיִם, בּפִנְיֵ אדָםָ אחַרֵ

וּתְננֵּוּ להְתְַמִיד בּדְֶרֶך אמֶֶת שָלוֹם ואְהַבֲהָ.

בּרָוּך אתַּהָ ה' שוֹמֵעַ תְּפיִלּהָ.

הרב רחל והרב עפר שבת-בית-הלחמי
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מעמד שחרית לשבת14

דּרְָכיֶךָ יי הוֹדִיענֵיִ ארְֹחוֹתֶיךָ למְַּדֵניִ: הדְַרִיכנֵיִ באַמֲִתֶּךָ ולְמְַּדֵניִ,

כּיִ חסֶדֶ חפָצַתְּיִ ולְֹא זבָחַ ודְַעתַ אלֱֹהיִם מֵעלֹוֹת:

(תהילים כ"ה, הושע ו')

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ. אנֲחַנְוּ עמְַּךָ בּנְיֵ ברְִיתֶךָ. בּנְיֵ אמִּוֹתיֵנוּ שָׂרָה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ שֶׁשָּׁמַעתְָּ לתְְּפיִלּתַּןָ. בּנְיֵ 

אבַרְָהםָ אהֹבַךְָ. שֶׁנּשְִׁבּעַתְָּ לּוֹ בּהְרַ המַּוֹרִיּהָ. זרֶַע יצִחְקָ שֶׁנּעֶקֱַד עלַ גּבַּיֵ המִַּזבְּחֵַ. עדֲַת יעַקֲֹב שֶׁקָרָאתָ 

אתֶ שְׁמוֹ ישְִׂרָאלֵ ויִשֻׁרוּן: לפְיִכךְָ אנֲחַנְוּ חיַּבָיִם להְוֹדוֹת לךְָ. וּלשְַׁבּחֵךֲָ וּלפְאָרְֶךָ וּלבְרֵָךְ וּלקְַדּשֵׁ ולְתִּןֵ 

שֶׁבחַ והְוֹדיָהָ לשְִׁמֶךָ: אשְַׁרֵינוּ. מַה טּוֹב חלֶקְֵנוּ. וּמַה נּעָיִם גּוֹרָלנֵוּ. וּמַה יּפָהָ ירְֻשָּׁתנֵוּ:

הלַלְוּיהָּ. הלַלְוּ אלֵ בּקְָדְשׁוֹ. הלַלְוּהוּ בּרְִקִיעַ עזֻּוֹ:

הלַלְוּהוּ בּגִבְוּרֹתיָו. הלַלְוּהוּ כּרְֹב גּדְֻלוֹ:

הלַלְוּהוּ בּתְקֵַע שׁוֹפרָ. הלַלְוּהוּ בּנְבֵלֶ וכְנִּוֹר:

הלַלְוּהוּ בּתְףֹ וּמָחוֹל. הלַלְוּהוּ בּמְִנּיִם ועְגֻבָ:

הלַלְוּהוּ בּצְלִצְלְיֵ שָׁמַע. הלַלְוּהוּ בּצְלִצְלְיֵ תְרוּעהָ:

כּלֹ הנַּשְָׁמָה תְּהלַּלֵ יהָּ. הלַלְוּיהָּ:

מִזמְוֹר שִׁיר ליְוֹם השַַּׁבּתָ:

טוֹב להְוֹדוֹת ליַי. וּלזְמֵַּר לשְִׁמְךָ עלֶיְוֹן:

להְגַּיִד בּבַּוֹקֶר חסַדְּךֶָ. ואֶמֱוּנתְָךָ בּלַּיֵלוֹת:

עלֲיֵ עשָׂוֹר ועַלֲיֵ נבָלֶ. עלֲיֵ הגִּיָוֹן בּכְנִּוֹר:

כּיִ שִׂמַּחתְַּניִ יי בּפְעָלֳךֶָ. בּמְַעשֲֵׂי ידֶָיךָ ארֲַנּןֵ:

מַה גּדְָלוּ מַעשֲֶׂיךָ יי. מְאדֹ עמְָקוּ מַחשְְׁבתֶֹיךָ:

מִי האָיִשׁ החֶפָץֵ חיַּיִם. אהֹבֵ ימִָים לרְִאוֹת טוֹב:

נצְוֹר לשְׁוֹנךְָ מֵרָע. וּשְׂפתֶָיךָ מִדּבַּרֵ מִרְמָה:

סוּר מֵרָע ועַשֲֵׂה טוֹב. בּקַּשֵׁ שָׁלוֹם ורְָדְפהֵוּ:
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קריאת שמע 

ברכת יוצר אור

בּרָוּךְ אתַּהָ יי אלֱֹהיֵנוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ. 

יוֹצרֵ אוֹר וּבוֹרֵא חשֶֹׁךְ. 

עשֶֹׂה שָׁלוֹם וּבוֹרֵא אתֶ הכַּלֹ:

אוֹר חדָשָׁ עלַ ציִּוֹן תּאָיִר 

ונְזִכְּהֶ כלֻּנָוּ מְהרֵָה לאְוֹרוֹ.

בּרָוּךְ אתַּהָ יי. יוֹצרֵ המְַּאוֹרוֹת:

ברכת אהבה

והְאָרֵ עיֵניֵנוּ בּתְוֹרָתֶךָ. ודְַבּקֵ לבִּנֵוּ בּמְִצוְֹתֶיךָ.

ויְחַדֵ לבְבָנֵוּ לאְהַבֲהָ וּליְרְִאהָ אתֶ שְׁמֶךָ.

ולְֹא נבֵוֹשׁ ולְֹא נכִּלָםֵ ולְֹא נכִּשֵָׁל לעְוֹלםָ ועָדֶ.

וקְַבּץֵ גּלָיֻּוֹתיֵנוּ מֵארְַבּעַ כּנַפְוֹת האָרֶָץ. ותְוֹליִכםֵ קוֹמְמִיּוּת 

לאְרְַצנֵוּ: בּרָוּךְ אתַּהָ יי. הבַּוֹחרֵ בּעְמַּוֹ ישְִׂרָאלֵ בּאְהַבֲהָ: 

שְׁמַע ישְִׂרָאלֵ יהוה אלֱֹהיֵנוּ יהוה אחֶדָ:

בּרָוּךְ שֵׁם כּבְוֹד מַלכְוּתוֹ לעְוֹלםָ ועָדֶ:

אנָכֹיִ  אשֲֶׁר  האָלֵּהֶ  הדַּבְרִָים  והְיָוּ  מְאדֶֹךָ:  וּבכְלָ  נפַשְְׁךָ  וּבכְלָ  לבְבָךְָ  בּכְלָ  אלֱֹהיֶךָ  יהוה  אתֵ  ואְהָבַתְָּ 

מְצוַּךְָ היַּוֹם עלַ לבְבָךֶָ: ושְִׁנּנַתְּםָ לבְנָיֶךָ ודְִבּרְַתָּ בּםָ בּשְִׁבתְְּךָ בּבְיֵתֶךָ וּבלְכֶתְְּךָ בדַּרֶֶךְ וּבשְָׁכבְּךְָ וּבקְוּמֶךָ: 

וּקְשַׁרְתּםָ לאְוֹת עלַ ידֶָךָ והְיָוּ לטְטֹפָתֹ בּיֵן עיֵניֶךָ: וּכתְַבתְּםָ עלַ מְזזֻוֹת בּיֵתֶךָ וּבשְִׁערֶָיךָ:

'העבודה שבלב' - רגע של תפילה אישית בדומיה

מִטּוּבךֶָ.  ויְתְִענַּגְוּ  ישְִׂבּעְוּ  כּלֻּםָ  שְׁביִעיִ.  מְקַדּשְֵׁי  עםַ  ענֹגֶ.  וקְוֹרְאיֵ  שַׁבּתָ  שׁוֹמְרֵי  במְַלכְוּתְךָ  ישְִׂמְחוּ 

וּבשְַּׁביִעיִ רָציִתָ בּוֹ וקְִדּשְַׁתּוֹ חמְֶדּתַ ימִָים אוֹתוֹ קָרָאתָ. זכֵרֶ למְַעשֲֵׂה ברְֵאשִׁית:

אתַּהָ אחֶדָ ושְִׁמְךָ אחֶדָ וּמִי כּעְמְַּךָ ישְִׂרָאלֵ גּוֹי אחֶדָ בּאָרֶָץ.

תִּפאְרֶֶת גּדְֻלּהָ ועַטֲרֶֶת ישְׁוּעהָ יוֹם מְנוּחהָ וּקְדֻשָּׁה לעְמְַּךָ נתָתָָּ.

אבֲוֹתיֵנוּ יגָיִלוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ ירְַנּנְוּ בּנְיֵהםֶ וּבנְוֹתיֵהםֶ ינָוּחוּ בוֹ.
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הקריאה בתורה

עלַ שְׁלֹשָה דְברִָים העָוֹלםָ עוֹמֵד:

עלַ התַּוֹרָה ועְלַ העָבֲוֹדהָ ועְלַ גּמְִילוּת חסֲדִָים:

הברכה לפני הקריאה בתורה                              

בּרְָכוּ אתֶ יי המְַברָֹךְ: 

בּרָוּךְ יי המְַברָֹךְ לעְוֹלםָ ועָדֶ: 

בּרָוּךְ אתַּהָ יי אלֱֹהיֵנוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ אשֲֶׁר בּחָרַ בּנָוּ מִכּלָ העָמִַּים ונְתַָן לנָו אתֶ תּוֹרָתוֹ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ יי נוֹתןֵ התַּוֹרָה:

בּרְָכוּ אתֶ יי המְַברָֹךְ: 

בּרָוּךְ יי המְַברָֹךְ לעְוֹלםָ ועָדֶ: 

בּרָוּךְ אתַּהָ יי אלֱֹהיֵנוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ אשֲֶׁר קרבנו לעבודתו ונְתַָן לנָו אתֶ תּוֹרָתוֹ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ יי נוֹתןֵ התַּוֹרָה: 

קטע מתוך פרשת/הפטרת השבוע

הברכה אחרי הקריאה בתורה

בּרָוּךְ אתַּהָ יי אלֱֹהיֵנוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ אשֲֶׁר נתַָן לנָוּ תּוֹרַת אמֱֶת וחְיַּיֵ עוֹלםָ נטָעַ בּתְוֹכנֵוּ. 

בּרָוּךְ אתַּהָ יי נוֹתןֵ התַּוֹרָה:

עץֵ חיַּיִם היִא למַַּחזֲיִקִים בּהָּ. ותְמְֹכיֶהָ מְאֻשָּׁר:

דּרְָכיֶהָ דַרְכיֵ נעֹםַ וכְלָ נתְיִבתֶֹיהָ שָׁלוֹם:

תפילה להחלמת החולים

רְפאָנֵיִ יי ואְרֵָפאֵ הוֹשִׁיענֵיִ ואְוִּשֵָׁעהָ כּיִ תְהלִּתִָי אתָּהָ: (ירמיה י"ז, יד)

מִי שֶׁבּרֵַךְ אבֲוֹתיֵנוּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲֹב, ואְמִּוֹתיֵנוּ שָׂרָה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, 

הוּא יבְרֵָךְ אתֶ.......................

החַוֹליִם שֶׁאנָוּ מַזכְּיִרִים  לבִרְָכהָ עםִ כּלָ חוֹליֵ ישְִׂרָאלֵ.

הקַּדָוֹשׁ בּרָוּךְ הוּא יחזַּקְֵם בּרְוּחםָ וגְוּפםָ ויְשְִׁלחַ להָםֶ מְהרֵָה רְפוּאהָ שְׁלמֵָה, רְפוּאתַ הנַּפֶשֶׁ וּרְפוּאתַ 

הגַּוּף בּתְוֹךְ שְׁארָ חוֹליֵ ישְִׂרָאלֵ וחְוֹליֵ תּבֵלֵ ונְאֹמַר אמֵָן:  
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תפילה לשלום 

יהְיִ רָצוֹן מִלּפְנָיֶךָ, יי אלֱֹהיֵנוּ ואֵלֹהיֵ אבֲוֹתיֵנוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ, שֶׁתְּבטַּלֵ מִלחְמָוֹת וּשְׁפיִכוּת דּמִָים מִן העָוֹלםָ, 

ותְַמְשִׁיךְ שָׁלוֹם גּדָוֹל ונְפִלְאָ בּעָוֹלםָ, ולְֹא ישִָּׂא גּוֹי אלֶ גּוֹי חרֶֶב, ולְֹא ילִמְְדוּ עוֹד מִלחְמָָה. רַק יכַּיִרוּ 

ויְדְֵעוּ כּלָ יוֹשְׁביֵ תבֵלֵ האָמֱֶת לאַמֲִתּהָ, אשֲֶׁר לֹא בּאָנוּ לזָהֶ העָוֹלםָ בּשְִׁביִל רִיב וּמַחלֲֹקֶת, ולְֹא בּשְִׁביִל 

שִׂנאְהָ וקְִנאְהָ וקְִנטְוּר וּשְׁפיִכוּת דּמִָים. רַק בּאָנוּ לעָוֹלםָ, כּדְֵי להְכַּיִר אוֹתךְָ תִּתְבּרַָךְ לנָצֶחַ.

וּבכְןֵ תְּרַחםֵ עלָיֵנוּ, ויִקֻיּםַ בּנָוּ מִקְרָא שֶׁכּתָוּב: "ונְתַָתּיִ שָׁלוֹם בּאָרֶָץ, וּשְׁכבַתְֶּם ואְיֵן מַחרֲִיד, והְשְִׁבּתִַּי 

חיַּהָ רָעהָ מִן האָרֶָץ, וחְרֶֶב לֹא תַעבֲרֹ בּאְרְַצכְםֶ" (ויקרא כ"ו) "ויְגִּלַ כּמַַּיםִ מִשְׁפּטָ, וּצדְקָָה כּנְחַלַ איֵתןָ" 

(עמוס ח') "כּיִ מָלאְהָ האָרֶָץ דּעֵהָ אתֶ יי" כּמַַּיםִ ליַּםָ מְכסַּיִם" (ישעיה י"א)                  

עפ"י ליקוטי מוהר"ן, רבי נחמן מברסלב

הרב יהורם מזור
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לקראת ערבית15

מַעֲרִיב עֲרָבִים

עוֹד מְעטַ קָט, יתְַחיִל העָרֶֶב לשִָיר ויִמַלּאֵ אתֶ הרָָקִיעַ בּאְוֹרוֹ הרַָך.

כּמְוֹ טיִפּוֹת גּשֶֶם שְקֵטוֹת, מְנקַּדְִים כּוֹכבָיִם זוֹהרֲִים  אתֶ השַָּמַיםִ.

נהְרַ הזַּמְַן נעַ בּקְֶצבֶ התְַּבוּנהָ המַּוּשְלםָ שֶל עצַמְוֹ.

מְחוֹל אוֹר וחָוֹשֶך מַערֲִיב עוֹד ערֶֶב, 

רוֹקֵד  לצִלְיִליִם  עתִַּיקִים המִַּתְחדַּשְִים יוֹם יוֹם.

ושְוּב אנָוּ נדְִהמִָים מוּל העָוֹלםָ 

המַַּחלֲיִף שוּב יוֹם 

בּלְיַלְהָ.

אַהֲבַת עוֹלםָ

אנֲיִ רוֹצהֶ לעַסֲוֹק בּדְִברְֵי תּוֹרָה.

תּוֹרָה הנַּוֹשֵאת בּתְוֹכהָ חכָמְַת דּוֹרוֹת.

מִשְפּטָיִם המַּוֹרִים אהַבֲתַ אדָםָ ועְוֹלםָ.

חוּקּיִם המְַּצוַוּיִם: עשֲֵה טוֹב.

מִצוְוֹת המַַּדְרִיכוֹת: סוּר מֵרַע.

אנֲיִ נאֶבֱקַ לדַּעַתַ תּוֹרָה.

לֹא תּמִָיד להְסַכְּיִם, אךַ להְמְַשִיך

לשִָיחַ בּחַוּקּיִם,

לשְִמוֹחַ בּמִַּשְפּטָיִם.

הםֵ ימַָי, הםֵ חיַּיַ, בּהָםֶ אהֶגֱהֶ 

יוֹם ולָיַלְהָ.

קִרְבוּ הלֲוֹם האָמֶֶת והְשַָּלוֹם, 

תְּנוּ ליִ בּכָםֶ חלֶקֶ החַסֶדֶ והְצַּדֶֶק.

אלַ תּסָיִרוּ אתֶ אהַבֲתְַכםֶ מִמֶּנּיִ 

לעְוֹלמִָים.
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שְׁמַע 

שְׁמַע

בּןֶ אדָםָ! 

איַּכֶָּה אדָםָ? 

הנִּנֵיִ, 

הנִּהֵ אנֲיִ 

אדָםָ!

הקדמות לתפילת עמידה

...

פּנָיַ המַּוּפנְוֹת בּכְעַסַ 

רוֹאוֹת אוֹתְךָ בּכְלָ מָקוֹם

...

נתַָתִּי לכְַּמִיההָ מָקוֹם

ועְכַשְָיו היִא חיָהָ.

כּךַ הפָכַתְָּ בּתְוֹכיִ

מַמָּש כּמְוֹ המִַּילּיִם הלַּלָוּ, ליְוֹדֵעַ

עלָיַ יוֹתרֵ מִמֶּנּיִ עלֲיֶךָ.

גּםַ אםִ עלָיַ ליִצּוֹר אוֹתְךָ יוֹם יוֹם מֵחדָשָ

איֵך אוּכלָ להְתְִעלַּםֵ מֵהאַהַבֲהָ אלֵיֶיךָ שֶבּתְוֹכיִ.

הרב דן פרת
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שער החיים

"רְאֵה נתַָתִּי לפְָניֶךָ הַיּוֹם אֶת הַחַיּיִם ואְֶת הַטּוֹב ואְֶת הַמָּותֶ ואְֶת הָרָע"

(דברים ל 15)
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מפגש עם המוות

ייְָ בּרְִצוֹנךְָ העֶמֱַדְתּהָ להְרְַרִי עזֹ

הסִתְַּרְתָּ פנָיֶךָ היָיִתיִ נבִהְלָ:

אלֵיֶךָ ייְָ אקְֶרָא, ואְלֶ אדֲֹניָ אתְֶחנַּןָ:

שְׁמַע ייְָ וחְנָּנֵיִ, ייְָ היֱהֵ עזֹרֵ ליִ:     

(תהילים ל‘, 9-8)

אלֱֹהיַ, הבַּקֶֹר אחָזַ אוֹתִי הפַּחַדַ  

אנָּאָ, העָנֲקֵ ליִ סבַלְנָוּת. 

ְפחדַָי גוֹאיִם, נסְךֹ בּיִ אמֱוּנהָ,   כּשְֶּ

בּהְטַּיִליִ ספָקֵ בּעְצַמְִי, הקְַנהֵ ליִ בּטִּחָוֹן. 

בּיְאֵוּשִי, נסְךְֹ בּיִ תִּקְוהָ. 

כּשְֶׁאיֵניִ רוֹאהֶ דּבְרִָים נכְוֹחהָ, 

הרְַאהֵ ליִ אתֶ הדַּרֶֶךְ בּחַזֲרָָה לאָהַבֲהָ, 

בּחַזֲרָָה לתִַּקְוהָ, 

בּחַזֲרָָה אלֵיֶךָ,

אמֵָן. 

ג'נין ווסברג על פי Talking to God נעמי לוי

תפילה לעת אבדן17

חבר:

קשה היא הפרידה-לעד ממי שרק אתמול היו עמנו, ממי שאהבנו והוקרנו, ממי שנטלו חלק בחיינו 

ממש כשם שאנו נטלנו חלק בחייהם שנגדעו. 

המוות מציב בפנינו את חידתו הגדולה - פעם בדמות מותם של יקירנו, פעם בדמות מותנו שלנו 

שתמיד ממשמש ובא. 

ברגע הפרידה אנו עומדים על הסף שבין החיים לבין האין-חיים, בין היש לאין. אנו מתבוננים אל 

מעבר לסף זה ואיננו יודעים את אשר אנו רואים. 

זהו הרגע שבו עלינו לאזור אומץ ולשוב אל החיים, לשוב אל היצירה - כשאנו חסרים כל כך את 

מי שחצה את הסף, ואיננו.
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נזכור ברגעים אלה, שהאבל אינו אלא צדה השני של האהבה שחווינו, נדע שבמבט זה אל מעבר 

לכאב, טמונה משמעותו העמוקה של כאב זה. נדע, שכתמיד, אנו מצווים לצקת גם מכאבינו את 

הלבנֵים שמהן נבנים בנייני החיים, האהבה והיצירה.

והיה  במי שאמר  וביראה  באהבה  ניאחז  עינינו,  לנוכח  הכל מתערבל  כזאת, שבה  ובעת אשר 

העולם הזה - שבו אנו חיים, שבו אנו אוהבים וכואבים ושבו אנו מצווים למצוא אור ותקווה.  

האבל: 

בּרָוּך אתַּהָ ה' אלֱוֹהיֵנוּ מֶלךֶ העָוֹלםָ הטַּוֹב והְמֵַּיטיִב:      אוֹ

קוראים את שירו של גלבוע ופסוקי תהילים: 

בַּשְּׁבִיל הַזּהֶ/ אמיר גלבוע

בּשְַּׁביִל הזַּהֶ ודַּאַי ליִ שׁוּב לֹא אעֶבֱרֹ. עתַּהָ

אלֶחְץַ כּףַ ידִָי אלֶ קְלפִּתַ העָץֵ. אפֶשְָׁר עוֹד

לפִנְיֵ שֶׁיּרֵֵד הגַּשֶֶׁם יעַבֲרֹ כּאָן מִי אחַרֵ ויְלִחְץַ

גּםַ הוּא כּףַ ידָוֹ אלֶ קְלפִּתַ העָץֵ וּבלְיִ 

דּעַתַ יוֹסיִף מַגּעַ אוֲיִר עלַ גּבַּיֵ מַגּעַ אוֲיִר.

ואְחַרַ יבָוֹא הגַּשֶֶׁם. וכְלָ המַַּגּעָיִם עמִּוֹ יגִלְשְׁוּ מַטּהָ אלֶ 

אדְַמַת גּזֶעַ העָץֵ ויְסִּפָגְוּ בּאְדְַמַת גּזֶעַ העָץֵ ויְבָוֹאוּ בּשַָּׁרָשִׁים ויְעַלֲוּ

בּגַּזֶעַ וּבעָנֲפָיִם ויִמַלּאְוּ אתֶ העֶלָיִם ירְַקוּת

חדֲשָָׁה. היֵכןָ אהֶיְהֶ אנֲיִ כּאַשֲֶׁר נשְִׁימַת ידַָיםִ ירְֻקּהָ 

וּקְצרָָה שֶׁלּיִ ושְֶׁל הבַּאָ אחַרֲַי ישְִׁתַּלּבְוּ בּמֶַּשֶׁךְ

הנַּוֹשֵׁם שֶׁל ירְוֹק העָדַ. 

    

חנָּנֵיִ ה' כּיִ אֻמְללַ אנָיִ רְפאָנֵיִ ה' כּיִ נבִהְלֲוּ עצֲמָָי: ונְפַשְִׁי נבִהְלֲהָ מְאדֹ אְתַּהָ ה' עדַ מָתיָ: שׁוּבהָ ה' חלַּצְהָ 

נפַשְִׁי הוֹשִׁיענֵיִ למְַעןַ חסַדְּךֶָ:  (תהלים  ו', 5-3)

הרב יהוידע עמיר
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ה' נתַָן ה' לקַָח יהְיִ שֵם ה' מְבוֹרָך
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תפילה ליוצאים לצבא18

תְּפלִּהָ ישֵׁ בּנָוּ שֶׁתּלֵכְוּ ותְבָוֹאוּ בּשְָׁלוֹם

וּבבְטִחְהָ אלֶ כּלָ מְחוֹזוֹת חפֶצְכְםֶ.

ושְֶׁקֶט תִּמְצאְוּ בּכְלָ שֶׁתּלֵךְֵ נפַשְְׁכםֶ

וחְןֵ וחְסֶדֶ ורְַחמֲִים.

שֶׁלֹּא יוּכלְוּ לכָםֶ כּלָ פּרְֻענָיֻּוֹת

שֶׁמִּתְרַגּשְׁוֹת וּבאָוֹת בּדְַרְכּכְםֶ.

יהִיְוּ מַעשֲֵׂיכםֶ טוֹביִם - נתְִיבכְםֶ אמֱֶת וּפעָלֳכְםֶ תּמִָים.

כּחַֹ מִצאְוּ לעַבֲרֹ אתֶ מִבחְנֲיֵ האָשֵׁ

וּבטִחְהָ להְלַּךְֵ ליַּמִָים הבַּאָיִם.

וּכשְֶׁתּשָׁוּבוּ לכְאָן, עיֲפֵיִם, בּדַּרֶֶךְ העָוֹלהָ

נחְבַּקֵ אתְֶכםֶ שְׁקֵטיִם ואְוֹהבֲיִם, חסַרְֵי מִלּהָ

נרְִאהֶ בּעְיֵניֵכםֶ, בּיֵן הלַּהֶבָוֹת הדַּוֹעכֲוֹת

אתֶ ניִצוֹצוֹת נשְִׁמָתהָּ שֶׁל החַמְֶלהָ

ואְתֶ יפְיִ הנַּפֶשֶׁ שֶׁלֹּא חדְָלהָ.

בּרָוּךְ שּׁוֹמֵעַ תְּפלִּהָ. 

נוסח קהילת "ניגון של הלב" - נהלל

מי שברך למתגייס/ת לצה"ל19

מִי  שֶבּרֵַך אבֲוֹתיֵנוּ  אבַרְָהםָ  יצִחְקָ ויְעַקֲֹב ואְתֵ ואמּוֹתיֵנוּ שָרָה רִבקְָה רָחלֵ  ולְאֵהָ

הוּא יבְרֵָך אתֶ _______בת/בן_____________ 

העָוֹמֵד/ת להְתְִגּיַּיֵס לשֵַּרוּת בּצִבְאָ ההַגֲנַּהָ ליְשְִׂרָאלֵ ביַּמִָים הקַּרְוֹביִם. יתִּןֵ לוֹ/ה ה' עוֹז לשְָרֵת אתֶ 

עלַ  לשְִמוֹר  איֵתנָהָ  ורְוּחַ  ולְשְִלוֹמָם,   לבְיִטחְוֹנםָ  יכְוֹלתְוֹ/ה  כּמְֵיטבַ  ולְתְִרוֹם  עמַּוֹ/ה  ואְתֶ  ארְַצוֹ/ה 

ערֲָכיָו/ה ועְלַ צלַמְוֹ/ה בּעְתִּוֹת מִבחְןָ.  

יגַּןֵ ה' עלָיָו/ה מִכּלָ צרָָה וּמְצוּקָה למְַעןַ ישָוּב/תּשָוּב בּשְָלוֹם וּבשְִמְחהָ אלֶ מִשְפּחַתֲוֹ/ה ואְלֶ חבַרְָיו/

ה וּלמְַעןַ ימְַשִיך/תַּמְשִיך ויְפִרְַח/ותְִפרְַח, כּאְדָםָ, כּיִהוּדִי/ה וּכאְזֶרְַח/ית מְדִינתָוֹ/ה. 

ונְאֹמַר: אמֵָן. 

הרב יהוידע עמיר



¥≥

תפילה לשלום המדינה

אלֱֹהיֵנוּ ואֵלֱֹהיֵ אבֲוֹתיֵנו ואְמִוֹתיֵנו, 

אלֱֹהיֵ פּחֲדַ יצִחְקָ, אלֱֹהיֵ יהְוֹשֻׁעַ, אלֱֹהיֵ יעָלֵ, 

אלֱֹהיֵ רוּחַ שָׁאוּל הטַּוֹבהָ,

אלֱֹהיֵ ישְִׂרָאלֵ.

אנֲאָ, בּכְחַֹ גדְוּלתַ ימְִינךֶָ,

למְַענֲםָ אםִ לֹא למְַענֲךְָ,

גדְוֹר עלֲיֵנוּ פּאְוֹת יםָ, קֶדֶם, צפָוֹן ונָגֶבֶ,

וכְסַ עוֹלמֵָנוּ בּכִנְףַ שְׁכיִנתְַךָ.

תּןֵ חכָמְָה וּביִנהָ בּזְקְִננֵוּ וּבשְָׂרֵינוּ והְרְַחקֵ מֵהםֶ כּלֹ פּעֹלַ עוָוֹן

הנַחְםֵ בּדְֶרֶך הטַּוֹב והְיַּשְֶׁר, כּיִ הפִקְַדְנוּ חיֲיֵנוּ בּיְדָםָ.

תּןֵ שוֹפטְנֶוּ בּכְסֵ צדֶֶק והְאָרֵ ליִבּםָ בּתְוֹרָתֶךָ,

למְַעןַ יהְלַכְוּ לפְנָיֶךָ ויְהִיְוּ תְמִימִים.

אנֲאָ, בּכְחַֹ גדְוּלתַ ימְִינךֶָ,

פּרְוֹס עלַ מְגיִנּיֵ ארְַצנֵוּ אתֶ סוּכּתַ שְׁלוֹמֶךָ

שַׂא כּפַךְָ עלֲיֵהםֶ והְצַּיִלםֵ, מִּכּלֹ צרַ ואְוֹרֵב וּמִּכּלֹ קָליִעַ מְבקַּשֵׁ נפַשְָׁם.

תּןֵ בּהָםֶ עזֹ ולָבֵ, להְבַחְיִן בּיֵן אוֹיבֵ ואְוֹהבֵ 

בּיֵן בּנְיֵ בּלְיִּיָעלָ לּבְיֵן בּנְיֵ אבַרְָהםָ.

אנֲאָ, בּכְחַֹ גדְוּלתַ ימְִינךֶָ,

שְׁמוֹר עלַ מְדִינתַ ישְִׂרָאלֵ, בּתְִּךָ אשֲֶׁר בּחָרְַתָּ,

למְַעןַ נגַדְִיל שִׁמְךָ בּיֵן כּלֹ בּאָיֵ עוֹלםָ,

אנֲאָ בּכְחַֹ,

אנֲאָ,

בּלְיִ כּחַֹ.

הרב עפר שבת-בית-הלחמי
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ליוצאים לדרך ארוכה

עוֹלמְָךָ תִּרְאהֶ בּחְיַּיֶךָ

ואְחַרֲִיתְךָ לחְיַּיֵ העָוֹלםָ הבַּאָ

ותְקְִוֹתֶךָ לדְוֹר דּוֹרִים

לבִּךְָ יהֶגֱהֶ תְּבוּנהָ

פּיִךָ ידְַבּרֵ חכָמְוֹת

וּלשְוֹנךְָ ירְַחיִש רְננָוֹת

עפַעְפַּיֶךָ ייֵשִירוּ נגֶדְְךָ

עיֵניֶךָ יאָיִרוּ בּמְִאוֹר תּוֹרָה

וּפנָיֶךָ יזַהְיִרוּ כּזְוֹהרַ הרָָקִיעַ

שִׂפתְוֹתֶיךָ יבַּיִעוּ דּעַתַ

וכְלִיְוֹתֶיךָ תַּעלֲוֹזנְהָ מֵישָרִים

וּפעַמֲֶיךָ ירָוּצוּ לשְִמוֹעַ דּבִרְֵי עתַּיִק יוֹמִין.

תלמוד בבלי, ברכות, י"ז א'

מפגש עם הכאב/ עם מחלה

עוּרָה למָָּה תִישַׁן אדֲֹניָ, הקִָיצהָ אלַ תִּזנְחַ לנָצֶחַ:

למָָּה פנָיֶךָ תַסתְּיִר, תִּשְׁכּחַ ענָיְנֵוּ ולְחַצֲנֵוּ:

כּיִ שָׁחהָ לעֶפָרָ נפַשְֵׁנוּ, דּבָקְָה לאָרֶָץ בּטִנְנֵוּ:

קוּמָה עזֶרְָתהָ לּנָוּ, וּפדְֵנוּ למְַעןַ חסַדְּךֶָ:    

(תהלים מ"ד, 27-24)

ייְָ אוֹרִי ויְשְִׁעיִ מִמִּי איִרָא, 

ייְָ מָעוֹז חיַּיַ מִמִּי אפֶחְדָ:                  

(תהלים כ"ז, 1)

אלֱֹהיַ,

בּכְאְבֵיַ וּבחְסֹרֶ היַשֶַּׁע  אבָדְוּ עקְִבוֹתַי.

עזֲרֹ ליִ אלֵיִ, לקְַבּלֵ אתֶ שֶׁאיֵננֶּיִ מֵביִן,  

הזַּכְּרֵ ליִ שֶׁאףַ שֶׁאיֵן בּכְחֹיִ לשְַׁנּוֹת אתֶ גּוֹרָליִ, 
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ישֵׁ בּכְחֹיִ לבִחְרֹ אתֶ הדַּרֶֶךְ בּהָּ אקֲַבּלֵ אתֶ הנַּקְִרֶה בּדְַרְכּיִ.  

מִי יתִּןֵ שֶׁלֹּא איִרָא. 

אנָּאָ, הסָרֵ מִמֶּנּיִ מְרוֹרוֹת 

וּמִי יתִּןֵ שַערֲִי יוֹביִלנֵיִ 

לאְהַבֲהָ, לחְכָמְָה, לחְמְֶלהָ 

ואְלֵיֶךָ,

אמֵָן. 

ג'נין ווסברג על פי  Talking to God נעמי לוי

מי שברך לחולה20

מִי  שֶבּרֵַך אבֲוֹתיֵנוּ  אבַרְָהםָ  יצִחְקָ ויְעַקֲֹב ואְתֵ ואמִּוֹתיֵנוּ שָרָה רִבקְָה רָחלֵ  ולְאֵהָ

הוּא יבְרֵָך אתֶ _________בת/בן___________ 

ושְֵכלֶ טוֹב, לסְעַדֲוֹ/ ייִתּןֵ ה' בּלְבֵ הרַוֹפאְיִם המְַּטפַּלְיִם חכָמְַת לבֵ  השַּוֹכבֵ/ת עלַ מִיטּתַ חוֹליְוֹ/ה. 

לעַמֲוֹד      ואְוֹהבֲיָו/ה  קֱרוֹביָו/ה  כּלָ  עלַ  קָדְשוֹ  מֵרוּחַ  האָלֵ  ישְַׁרֶה  רוּחוֹ/ה;  אתֶ  וּלחְזַּקֵ  לרְַפּאְוֹ/ה  ה 

ליִמִינוֹ/ה בּעְתֵ מְצוּקָתוֹ/ה וּלהְעַנֲיִק לוֹ/ה אהַבֲהָ ואְמֵוּנהָ; (יאֶמֱַץ  ה' אתֶ רוּחוֹ/ה לבִחְוֹר בּחַיַּיִם גּםַ 

ויְיֵדַע/ותְדֵַע שְנוֹת  בּעְתֵ מַכאְוֹב וסְבֵלֶ); ישְִמַע ה' אתֶ קוֹל התְַּפיִלּהָ ויִחזַּקְוֹ/ה למְַעןַ יוֹסיִף/תּוֹסיִף 

בּרְִיאוּת ויִציִרָה, שִמְחהָ וּברְָכהָ. 

ונְאֹמַר: אמֵָן.   

הרב יהוידע עמיר
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מפגש עם האהבה

כוונה: 

להְתְִפלַּלֵ לאְהַבֲהָ טוֹבהָ וּמֵיטיִבהָ, 

להְיִפּתָחֵַ לנְפֶשֶ אחַרֶֶת וּלגְוּף אחַרֵ.

להְתְִפלַּלֵ להְיֵטיִב עםִ אהָוּב אוֹ אהֲוּבהָ 

להִיְוֹת רְאוּייִם לשֶַּפעַ.

להְתְִפלַּלֵ למְִצוֹא בּרְָכהָ בּאַהַבֲהָ, 

למְִצוֹא קְדוּשָּה בּאַהַבֲהָ
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בּאַַהבֲהָ 

אֲניִ נוֹגעַתַ בּקְִדוּשָּה

בּמַָּקוֹם הפַּנְיִמִי, האֲַמִיתִּי

אֲניִ מַגּיִעהָ ללְֹא מְחיִצוֹת

רֶגעַ שֶל שֶקֶט

ואְםִ אֲניִ מִתְרַכּזֶתֶ -

רֶגעַ שֶל הוֹד

בּאַַהבֲהָ 

אֲניִ פּוֹגשֶֶת אֶת עצַמְִי, אִתָּךְ

נכִנְסֶֶת לעְצַמְִי ויְוֹצאֵת מִמֶּנּיִ

לזְוּלתִָי

מִתְווַדּעַתַ

ואְִם אֲניִ עוֹבדֶֶת -

נוֹגעַתַ

אִתָּךְ, 

האַַהבֲהָ אִתִּי כּלָ הזַּמְַן

נכִנְסֶֶת אלֵיַ ויְוֹצאֵת

מִמֶּנּיִ 

טפִטְוּף

וּכשְֶאֲניִ זוֹרֶמֶת - 

מַעיְןָ

בּרְוּכהָ אתְַּ יה, מְקוֹר החַיַּיִם, המְַּקַדּשֶֶת בּנְיֵ אנֱוֹש בּאַהַבֲהָ

גילי צדקיהו
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התפייסות

כּוֹכבָ גּדָוֹל יפִּוֹל אֶל חיֵקִי...

בּוֹאיִ נעֵוֹר הלַּיַלְהָ,

נתְִפּלַּלֵ בּלַּשְוֹנוֹת

המְַּגוּלפָוֹת כּנְבֵלֶ.

בּוֹאיִ נתְִפּיַּסֵ הלַּיַלְהָ - 

כּמַָּה אלֱוֹהיִם נגִּרַ עלָיֵנוּ!

לבִּוֹתֵינוּ ילְדִָים,

כּמְֵהיִם למְִנוּחהָ מְתוּקָה-עיֲפֵהָ.

וּשְפתֵָינוּ מְבקַּשְוֹת לנְשֵַּק זוֹ לזְוֹ,

עלַ מָה תִּתְמַהמְַהיִ?

הלֲֹא לבִּיִ גּוֹבלֵ בּלְבִּךְָ

לעְוֹלםָ צוֹבעֵַ דּמֶָךְ אֶת לחְיַּיַ בּאְדֶֹם.

בּוֹאיִ נתְִפּיַּסֵ הלַּיַלְהָ,

אםִ נתְִחבַּקֵ, לֹא נמָוּת.

אֶל חיֵקִי כּוֹכבָ גּדָוֹל יפִּוֹל.

(אלזה לסקר-שילר) 
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מעמד למתחילים בחיים משותפים ולמתחילים פרק חדש

א.

אוֹמֵר אהַבֲהָ גּדְוֹלהָ

אוֹמֵר בּפַּנָיִם לגַּעַתַ.

אוֹמֵר דּמְָמָה כּחְוּלּהָ

אוֹמֵר אהַבֲהָ מוֹנעַתַ

תְּהוֹם.

אוֹמֵר אהַבֲהָ אוֹמֵר

קִירוֹת מִפּנָיִם לקְִדּוֹחַ

אוֹמֵר לשְוֹנוֹ לֹא שוֹמֵר

מִתְחיַּיֵב נפַשְוֹ לפִתְּוֹחַ

עדַ תּוֹם ... 

(יחיאל מר)

בּרָוּך הרֶַגעַ בּוֹ נרְִקֶמֶת הקַּרְִבהָ, בּרָוּך הרֶַגעַ בּוֹ מִתְגּבַּשֶֶת האַהַבֲהָ. 

בּרָוּך אתַּהָ ה' הנַּוֹתןֵ לנָוּ כּחַֹ לאֶהֱוֹב. 

ב.

איֵך זהֶ שֶכּוֹכבָ אחֶדָ

לבְדַ מֵעזֵ. איֵך הוּא מֵעזֵ, למְַעןַ השֵַּם.

כּוֹכבָ אחֶדָ לבְדַ.

אנֲיִ לֹא היָיִתִי

מֵעזֵ. ואַנֲיִ, בּעְצֶםֶ,

לֹא לבְדַ.

(נתן זך)

צריך להעז כדי לזרוח לבד, וצריך להעז גם כדי לשתף זו את זה באור האישי, הפרטי.

בבית  זה,  עם  זו  חייכם  את  לשלב  בבחירתכם  רב,  אומץ  היום  מגלים  , אתם   __________
אחד.

אנחנו שותפים בתקוותכם, שתצליחו לשמור על לבני הבניין האישיות שלכם, ולמצוא את החיבור 

כבוד  חברות,  על  המושתת  אור,  ומלא  יציב  בית  מהן  לבנות  היום  בבוא  שתוכלו  כך  ביניהן, 

ואהבה.

ברוכים האוהבים הבוחרים לחלק חייהם יחד.

ברוך אתה ה' הנותן בנו כח לחלוק.
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ג.

מִי שֶבּרְֵכהָ אתֶ אבַרְָהםָ בּדְֶלתֶ פּתְוּחהָ,

לכְלָ הזַּקְוּקִים לחְיִזּוּק ולְמְִנוּחהָ - 

היִא תְברֵָך אתֶ בּיֵתְכםֶ,

בּפִתְיִחוּת וּביִכוֹלתֶ לתָתֵ.

מִי שֶבּרֵַך אתֶ בּתַ פּרְַעהֹ בּיְדָ פּתְוּחהָ,

לכְלָ הזַּקְוּקִים למְִקְלטָ ולְתְִמִיכהָ -

הוּא יבְרֵָך אתֶ בּיֵתְכםֶ,

בּנְיִנוֹחוּת וּביִכוֹלתֶ לקְַבּלֵ.

מי ייתן וּבּיֵתְכםֶ יהְאֵ סגָוּר וּמוּגןָּ מִפּנְיֵ רוּחוֹת השְַּחוֹר,

ודְַלתְְכםֶ פּתְוּחהָ לכְלָ היַּוֹפיִ והְאָוֹר,

שֶדּרֶֶך שַערַ זהֶ תַּשְפיִעַ החַוּצהָ רוּחַ טוֹבהָ,

ואְלֶ בּיֵתְכםֶ ייִכּנַּסְוּ רַק בּרְִיאוּת ואְהַבֲהָ.

ד. 

בּרָוּך אתַּהָ ה' אלֱֹהיֵנוּ מֶלךֶ העָוֹלםָ, אשֲֶר קִידּשְָנוּ בּמְִצוְוֹתיָו וצְיִוּוָנוּ לקְִבּוֹעַ מְזוּזה22ָ.

הרבה תמר דבדבני

פְּרֵדָה

רְאהֵ שֶמֶש כּיִ פּנָהָ יוֹם 

רְאהֵ, כּיִ נפִקְְחוּ עיֵניֶךָ

מַשֵּש, כּיִ איֵן מַגּעָ

הרֵַחַ, כּיִ איֵן סיִמָן

שְׁמַע, כּיִ איֵן מִי שֶיּשְִמַע

רְאהֵ שֶמֶש כּיִ איֵן אנָוּ 

אלֱוֹהיֵנוּ ואֵלוֹהיֵ איִמּוֹתיֵנוּ ואַבֲוֹתנֵוּ תּןֵ לשֶַּמֶש מַרְאהֶ
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וידוי - תפילה לתיקון הלוחות23

אלֶ אלֱֹהיֵ העָדֵוּת.

יוֹדֵעַ לבֵ וּבוֹרֵא עוֹלםָ,

הבַּטֵ מֵהרַ חוֹרֵב,

וּסלְחַ

וּשְלחַ בּחְסַדְְךָ

מָזוֹר ותְַקּנָהָ

אלֶ הסַּדְקִָים שֶׁנּפִעְרָוּ בּיִ

מֵהבֶלֶ עבֲוֹדהָ זרָָה.

סלְחַ עלַ השְַּברִָים שֶׁהוֹתַרְתִּי

בּדְַרְכּיִ,

שִׁברְֵי הנַּפֶשֶ אוֹ שִׁברְֵי הגַּוּף

כּיִ בּשְוֹגגֵ היָוּ כּלָ אלֵּהֶ

וּמֵחוּלשְַת אנֱוֹש.

סלְחַ

וּשְׁלחַ, בּחְסַדְְךָ הנַּעֶלֱםָ

תּיִקּוּן שֶׁל קַבּלָהָ ואָוֹר,

אלֶ רְסיִסיֵ לוּחוֹת.

וּשְׁלחַ הכַּוֹחַ לעַמֲוֹד,

אלֶ מוּל פּנָיֶךָ

אלֵ.

הרב עפר שבת-בית-הלחמי
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החלטה להינשא24

הטַּבַעַתַ, מַעגְּלַ החַיַּיִם אלֵיָו אשְֶתַּיּיֵך

בּבִחְיִרָה מוּדּעַתַ, אצֶבְעַ מוּקּפֶתֶ

- מְסמֶַּלתֶ

שְׁתיֵ טבַּעָוֹת יחַדַ, שְׁלוּבוֹת זוֹ בּזַּוֹ, 

כּמְִעטַ איֵן סוֹף

גּוּף חוֹצץֵ, בּשָָר, מַתֶּכתֶ אצֲיִלהָ- סמְִליִּוּת היַּשֵ והְאַרֲָעיִּוּת

טקֶֶס, איִש/ה ואְיִש/ה - סמֵֶל

איִדֵיאהָ בּעַלֶיְוֹן רַעיְוֹן בּתַַּחתְּוֹן

נמְִשָכיִם, מִתְקָרְביִם נוֹשְקִים

מִתְאחַדֲִים.

עידן אזולאי

מעמד אירוסין25

מנחה: 

"כּלָ אדָםָ הוּא רַק כּאוֹת אחַתַ מִן האָלָףֶ בּיֵת ורְַק בּהתְִחבַּרְוֹ לשֵַּניִ תִּיוּוָלדֵ מִילּהָ..."   

(עפ"י ספר מסעי בנימין) 

שְׁניֵ קוֹלוֹת עוֹליִם ושְוֹאלֲיִם לבֵ אלֶ לבֵ

שְׁניֵ קוֹלוֹת גּוֹליִם מְייַחלֲיִם עדַ כּאְבֵ

אתֶ קוֹלךְֵ השְַמִיעיִ אתֶ קוֹלךְָ השְַמִיעַ

שְׁניֵ קוֹלוֹת רוֹציִם להְשְִתַּלּבֵ

שְׁניֵ קוֹלוֹת שֶאתֶ דּרְַכּםָ עכַשְָיו מְבקַּשְִים

שְׁניֵ קוֹלוֹת אשֲֶר לעְדַ איֵנםָ מִתְעקַּשְִים

אתֶ קוֹלךְֵ השְַמִיעיִ אתֶ קוֹלךְָ השְַמִיעַ

שְׁניֵ קוֹלוֹת בסַּוֹף הםֵ נפִגְּשִָים"  
(פזמון מתוך "שני קולות", אהוד מנור)

יעַמְֲדוּ ... ויְשְַמִיעוּ אתֶ קוֹלםָ:

ים
חי

 ה
ער

ש
ב  

הל
ל 

   א



µ≤

כלת השמחה: 

עוֹד מְעטַ כּמְִעטַ

אנָוּ גּוּף אחֶדָ -

שָמְתִי לבֵ ויָדָ

בּיְדְָךָ שֶלךְָ לעָדַ

אתַּהָ ליִ עדֵ

שֶלּבִּיִ פּוֹחדֵ

ועְלַ כּןֵ רוֹעדֵ

כּלָ גּוּפיִ הלַּיָלְהָ.

         יוֹם יוֹם ולָיֵל כּלָ הזַּמְַן

        בּנְתָיִב אחֶדָ -

        לֹא מְסוּמָּן

        יוֹם יוֹם ולָיֵל כּלָ הזַּמְַן

        יחַדַ וּלבְדַ

        לךְָ לעְצַמְִי נאֶמֱָן.

(”ברית עולם“, אהוד מנור)

חתן השמחה:

בּקַּיַץִ הזַּהֶ תִּלבְּשְִי לבָןָ

תֶּחשְֲביִ מֶחשְֲבוֹת בּהְיִרוֹת

אוּליַ תְּקַבּלְיִ מִכתְַּב אהַבֲהָ

אוּליַ נעַשֲֶה בּחְיִרוֹת

אנֲיִ בּךָ אבֶחְרַ

ואְתְַּ בּיִ תִּבחְרְִי

וּביְחַדַ נהִיְהֶ לרְוֹב

אםִ בּקַּיַץִ הזַּהֶ תִּלבְּשְִי לבָןָ

ותְִתְפּלַּלְיִ לטְוֹב

בּקַּיַץִ הזַּהֶ תִּלבְּשְִי לבָןָ

וכְכָהָ תּצֵאְיִ לבְלָוֹת

בּקַּיַץִ הזַּהֶ נעַשֲֶה חתֲוּנּהָ

ויִהיִ חלֶקְֵך עםִ הכַּלָוֹת

נצֵאֵ מִן הדַּעַתַ בּקַּיַץִ הזַּהֶ

ואַחַרַ-כּךָ נדֵַע שַלוְוָה
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יקְִרֶה לנָוּ נסֵ בּקַּיַץִ הזַּהֶ

אםִ רַק תִּלבְשְִי לבָןָ. 

(”בקיץ הזה תלבשי לבן", נעמי שמר)

שני בני הזוג - מתעטפים בטלית, כורכים את אצבעותיהם (אצבע הטבעת), יחדיו בעזרת אחת 

מציציות הטלית26 ואומרים:

ואְרֵַשְׂתִּיךְ ליִ לעְוֹלםָ.

ואְרֵַשְׂתִּיךְ ליִ בּצְדֶֶק וּבמְִשְפּטָ וּבחְסֶדֶ וּברְַחמֲִים

ואְרֵַשְׂתִּיךְ ליִ בּאֶמֱוּנהָ.

 

חבר/ה קרובים או מי מבני המשפחה אומר לחתן השמחה:

יהְיִ מְקוֹרְךָ בּרָוּך

ושְַמַּח מֵאשֶֶת נעְוּרֶיךָ

איַּיֶלתֶ אהֲבָיִם ויִעלַתַ חןֵ

בּאְהַבֲתָהָּ תִּשְׂגהֶ תּמִָיד.

חבר/ה קרובים או מי מבני המשפחה אומר לכלת השמחה:

מָה דּוֹדֵך מִדּוֹד היַּפָהָ בּנַּשִָים

מַרְאהֵוּ כּלִבְנָוֹן בּחָוּר כּאַרֲָזיִם.

יבְרֵַכךְֵ ה' אלֱוֹהיַךְִ 

בּכְלָ מַעשֲֶה ידַָיךְִ אשֲֶר תַּעשֲִי.

מנחה:

מַיּםִ רַבּיִם לֹא יוֹכלְוּ לכְבַּוֹת

אתֶ האַהַבֲהָ

וּנהְרָוֹת לֹא ישְִטפְוּהָ.

מִי שֶשִּכּןֵ אתֶ שְמוֹ, בּבַיתִ הזַּה27ֶ/בתוך בני-ישראל

הוּא ישְַכּיִן בּיֵניֵכםֶ

אהַבֲהָ ואְחַוֲהָ ושְָלוֹם ורְֵעוּת.

והְיֱיִתֶם כּעְץֵ שָתוּל עלַ פּלַגְיֵ מַיםִ

אשֲֶר פּרְִיוֹ יתִּןֵ בּעְתִּוֹ וכְלָ אשֲֶר יעַשֲֶה יצַלְיִחַ.

תִּהיְהֶ דּרְַככְםֶ מְאיִרָה   
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לכָםֶ וּלסִבְיִבתְַכםֶ לאְוֹרֶך ימִָים.

יהְיִ חלֶקְְכםֶ בּרָוּך וה' אלֱוֹהיִם יצְוַּהֶ אתֶ בּרְְכתָוֹ עלֲיֵכםֶ.

קהל:

בּרָוּך אתַּהָ ה' אלֱוֹהיֵנוּ מֶלךֶ העָוֹלםָ

שֶהחֶיֱינָוּ וקְִייּמְָנוּ והְגִּיִענָוּ לזַּמְַן הזַּהֶ.

אמֵָן.

גילה והרב עדי כהן
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כוונה לפני אמירת ברכות הנהנין בארוחת צוותא28

העַרֲֵב נאָ ה' אלֱֹהיֵנוּ 

אתֶ טעַמֲָהּ שֶל הפַּתַ הזַּוֹ בּפְיִנוּ

והְשְַׁרֶה מִתְקָהּ בּחְיִכּנֵוּ.

הנַעְםֵ עלָיֵנוּ אתֶ החַבֶרְוּתאָ שֶבּאְכֲיִלתָהָּ, 

(דברים ח, 3). כּיִ לֹא עלַ הלַּחֶםֶ לבְדָוֹ יחִיְהֶ האָדָםָ   

 

בּרֵַכתְָּ אוֹתנָוּ בּשְוּלחְןָ ערָוּך, 

בּמְַפּהָ מוּצעַתַ,

וּבחְדְֶווַת היַּחָדָ -

הדְַרִיכנֵוּ כּדְֵי שֶנּחַלֲק פּתִּנֵוּ

עםִ העֶנָיִ 

ונְדֵַע לקְָרֵב אתֶ הבַּוֹדֵד.

בּרֵַכתְָּ אוֹתנָו בּאְרֶֶץ חמְֶדהָ טוֹבהֶ וּרְחבָהָ,

(ע"פ דברים ח, 9)  אשֲֶר בּרְִווַחתַ הלַּבֵ והְגַּוּף נאֹכלַ בּהָּ לחָםֶ   

למְַּדֵנוּ לאֶכֱלֹ מִתּוֹך רָעבָ 

ולְֹא מִתּוֹך שִעמֲוּם,

מִתּוֹך חדְֶותַ החַיַיִם

ולְֹא מִתּוֹך כּעַסַ.

בּרֵַכתְָּ אתֶ עוֹלמְָךָ בּשְֶפעַ וּבבִרְָכהָ

(ע"פ בבלי ברכות מג, ע"ב) ולְֹא חסִרְַתָּ בּוֹ כּלְוּם.    

למְַּדֵנוּ ללָכֶתֶ בּאְוֹרְחוֹתֶיךָ 

וּלהְשְַפּיִעַ טוֹב בּאַשֲֶר נלֵךֵ.

הרבה דליה שרה מרקס
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תוספת לברכת המזון בחתונה ו"שבע ברכות"29

לאחר פסוקי "הרחמן"

הרַָחמֲָן יבְרֵָךְ אתֶ הכַּלַּהָ והְחַתָןָ ויְנַחְיִלםָ

אהַבֲהָ ואְחַוֲהָ  ושְָׁלוֹם ורְֵעוּת: 

הרַָחמֲָן ישִָׂישׂ בָּכםֶ כּמְִשׂוֹשׂ חתָןָ עםִ כּלַּהָ, ויְשְַׁמִיענֵוּ 

קוֹל שָׂשׂוֹן וקְוֹל שִׂמְחהָ. קוֹל חתָןָ וקְוֹל כּלַּהָ:

הרַָחמֲָן יתִֶּן לכָםֶ מִטּלַ השַָּׁמַיםִ וּמִשְׁמַנּיֵ האָרֶָץ ורְֹב דּגָןָ ותְיִרֹשׁ.

ויִבשֶַּׂר לנָוּ בּשְׂוֹרוֹת טוֹבוֹת ישְׁוּעוֹת וּנחֶמָוֹת:

עשֶֹׂה שָׁלוֹם בּמְִרוֹמָיו הוּא יעַשֲֶׂה שָׁלוֹם עלָיֵנוּ, עלַ כּלָ ישִׂרָאלֵ ועְלַ כּלָ יוֹשְביֵ תּבֵלֵ

אמֵָן.

הרב יהורם מזור

תפילה ליולדת30

בּרְוּכהָ אתַ יה

אםֵ כָּל חיַ

ניִ יצָאְוּ חיַיִם חדֲשִָים לעָוֹלםָ. מֶּ שֶמִּ

בּרְוּכהָ אתַ יה

שֶבְּנפִלְאָוֹתַיךְִ אנֲיִ מתבִּוֹננֶתֶ עכַשְָיו.

מָה גדְָּלוּ מַעשֲַייִךְ יה

מְאוֹד עמְָקוּ מַחשְֲבוֹתַייִךְ.

בּרוּכהָ אתַ יה

שֶשָמַרְתְ עלָיַ בּתְִשְעתַ החֲוֹדשִָים האָחַרֲוֹניִם.

שִמְרִי עלַ בּתִִּי/בּנְיִ שֶזהֶּ עתַּהָ נוֹלדְ/הָ

ולְוַיִ אוֹתהָ/וֹ כּמְוֹ שׁלוִִּיִִת אוֹתִי.

עזִרְִי ליִ לגְדַּלֵ אוֹתהָ/ו בּדְַרְכּךְֵ

והְשְַרִי עלָיַי ועְלָיֶהָ/ו מֵרוּחךְֵ.

פּרְִשִי סוּכּתַ שֶלוְֹמֵךְ עלָיֶהָ/ו

לחְיַיִם טוֹביִם וּלשְָלוֹם

בּברְִיאוּת הגַּוּף והְנַּפֶשֶ.

בּרוּכהָ אתַ יה

המְַּחדַּשֶֶת בּטְוּבהָ חיַיִם בּעְוֹלמָָהּ.

קורי זיידלר
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תְּפִילתַ אִמָּהות31

אדֲוֹניָ שֶענָהָ לחְוָהָ, אםֵ כּלָ חיַ,

בּהְתְִבּשְַּׂרָה "בּעְצֶבֶ תּלֵדְִי בנָיִם" - ענַּנֵּיִ.

שְׁכיִנהָ שֶענָתְהָ לשְָׂרָה אמִֵּנוּ בּתְוֹם עקֲָרוּתהָּ

בּבִשְׂוֹרַת " כּעָתֵ חיַּהָ וּלשְָׂרָה בּןֵ" - שִמְעיִ קוֹליִ.

אדֲוֹניָ השַּוֹמֵעַ בּכְיִ רִבקְָה אמִֵּנוּ המַָּקְשָה ללָדֶֶת

ושְוֹאלֶתֶ "אםִ כּןֵ למָָּה זהֶ אנָוֹכיִ" - ענַּנֵּיִ.

שְׁכיִנהָ השַּׂוֹמַעתַ אתֶ תְּחיִנּתַ האָחַיֲוֹת לאֵהָ ורְָחלֵ

המְַּבקַּשְוֹת צאֶצֱאָיִם - שִמְעיִ קוֹליִ.

אדֲוֹניָ המַַּקְשִיב לחְשֲַשָּהּ שֶל יוֹכבֶדֶ אםֵ משֶֹה

היַּוֹלדֶֶת בּעְתֵ גּזְרֵוֹת - ענַּנֵּיִ.

שְׁכיִנהָ המַַּקְשִיבהָ לתְִפיִלתָהָּ שֶל חנַּהָ אםֵ שְמוּאלֵ

העָוֹלזֶתֶ "אלֶ הנַּעַרַ הזַּהֶ התְִפּלַּלַתְּיִ" - שִמְעיִ קוֹליִ.

תְּפלִּהָ לעְנָיִ כיִ יעַטֲףֹ - ולְפִנְיֵ יי ישְִׁפּךְֹ שִׂיחוֹ:

יי שִׁמְעהָ תְפלִּתָיִ - ושְַׁועְתִָי אלֵיֶךָ תבָוֹא:

אלַ תַּסתְּרֵ פּנָיֶךָ מִמֶּנּיִ בּיְוֹם צרַ ליִ - הטַּהֵ אלֵיַ אזָנְךֶָ בּיְוֹם אקְֶרָא מַהרֵ ענֲנֵיִ:

(תהילים ק"ב, 1-3, 6). מִקּוֹל אנַחְתִָי דּבָקְָה עצַמְִי לבִשְָׂרִי:                                     

בּרְָכיִ נפַשְִׁי אתֶ יי - ואְלַ תִּשְׁכּחְיִ כּלָ גּמְוּליָו:

הסַּלֹחֵַ לכְלָ עוֲֹנכֵיִ - הרָֹפאֵ לכְלָ תַּחלֲוּאיָכְיִ:

הגַּוֹאלֵ מִשַּׁחתַ חיַּיָכְיִ - המְַעטַּרְֵכיִ חסֶדֶ ורְַחמֲִים:

(תהילים ק"ג, 2-4, 13) כּרְַחםֵ אבָ עלַ בּנָיִם - רִחםַ יי עלַ ירְֵאיָו:                                                

למְַנצַּחֵַ לדְוָדִ מִזמְוֹר:  יי חקֲַרְתַּניִ ותַּדֵעָ:

אתַּהָ ידַָעתְָּ שִׁבתְּיִ וקְוּמִי - בּנַתְּהָ לרְֵעיִ מֵרָחוֹק:

ארְָחיִ ורְִבעְיִ זרִֵית -ָ וכְלָ דּרְָכיַ הסִכְּנַתְּהָ:
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כּיִ איֵן מִלּהָ בּלִשְׁוֹניִ - הןֵ יי ידַָעתְָּ כלֻּהָּ:

אחָוֹר וקֶָדֶם צרְַתּנָיִ - ותַּשֶָׁת עלָיַ כּפַּכֶהָ:

כּיִ אתַּהָ קָניִתָ כלִיְתֹיָ - תְּסכֻּנֵיִ בּבְטֶןֶ אמִִּי:

(תהילים קל"ט, 1-5, 13, 23) חקְָרֵניִ אלֵ ודְַע לבְבָיִ - בּחְנָנֵיִ ודְַע שַׂרְעפַּיָ:                     

קוֹליִ אלֶ יי אזֶעְקָ - קוֹליִ אלֶ יי אתְֶחנַּןָ:

אשְֶׁפּךְֹ לפְנָיָו שִׂיחיִ - צרָָתִי לפְנָיָו אגַּיִד:

בּהְתְִעטַּףֵ עלָיַ רוּחיִ - ואְתַּהָ ידַָעתְָּ נתְיִבתָיִ ... 

זעָקְַתּיִ אלֵיֶךָ יי - אמַָרְתּיִ אתַּהָ מַחסְיִ חלֶקְִי בּאְרֶֶץ החַיַּיִם:       (תהילים קמ"ב, 2-4, 6)

מִזמְוֹר לדְוָדִ: יי שְׁמַע תְּפלִּתָיִ - האַזֲיִנהָ אלֶ תַּחנֲוּניָ בּאֶמֱֻנתְָךָ ענֲנֵיִ בּצְדְִקָתֶךָ:

ואְלַ תּבָוֹא במְִשְׁפּטָ אתֶ עבַדְּךֶ - כּיִ לֹא יצִדְּקַ לפְנָיֶךָ כלָ חיָ:

ותִַּתְעטַּףֵ עלָיַ רוּחיִ - בּתְוֹכיִ ישְִׁתּוֹמֵם לבִּיִ:

(תהילים קמ"ג, 1-2, 4, 6) פּרֵַשְׂתּיִ ידַָי אלֵיֶךָ - נפַשְִׁי כּאְרֶֶץ עיֲפֵהָ לךְָ סלֶהָ:                   

יי מָה אדָםָ ותַּדֵעָהֵו -ּ בּןֶ אנֱוֹשׁ ותְַּחשְַּׁבהֵוּ:

אדָםָ להַבֶלֶ דּמָָה - ימָָיו כּצְלֵ עוֹברֵ:

שְׁלחַ ידֶָיךָ מִמָּרוֹם - פּצְנֵיִ והְצַּיִלנֵיִ מִמַּיםִ רַבּיִם ...                  (תהילים קמ"ד, 3-4, 7)

הרב יהורם מזור
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מי שברך לברית של תינוק או תינוקת32

הרבה דליה שרה מרקס

מִי שֶבּרֵַך אמִּוֹתיֵנוּ ואְבֲוֹתיֵנוּ  שָרָה ואְבַרְָהםָ, 

אתֶ  יבְרֵָך  הוּא  ויַעַקֲֹב,  רָחלֵ  לאֵהָ,  ויִצחְקָ,  רִבקְָה 

_____ בּתַ _____ ו______.
בּרְַחמֲִים  ויִקַימְֵהָ  ישְִמְרֵהָ  הוּא  בּרָוּך  הקַּדָוֹש 

וּבאַהַבֲהָ בּחְיֵק מִשְפּחַתְהָּ, בּבִרְִיאוּת טוֹבהָ, 

בּנְחַתַ רוּחַ וּבאַרֲִיכוּת ימִָים.

יהִיְוּ לבִּהָּ, נפַשְָהּ ורְוּחהָּ פּתְוּחיִם כּפְתְִחוֹ שֶל אוּלםָ,

בּרְוּכהָ  בּעַבֲוֹדהָ  הקַּדְוֹשָה,  בּתַּוֹרָה  פּתְוּכיִם 

וּבמְַעשֲִים טוֹביִם.

תְּהאֵ בּתַ נאֶמֲָנהָ לעְמַָּהּ וּלמְוֹלדְַתּהָּ ותַַעסֲוֹק בּתְִיקּוּן 

עוֹלםָ. זוֹ הקַּטְנָהָ גּדוֹלהָ תִּהיְהֶ.

כּשְֵם שֶזּכָתְהָ להְיִכּנָסֵ לבַּרְִית - 

כּןֵ תִּזכְּהֶ להְיִכּנָסֵ לאְוֹהלֲהָּ שֶל תּוֹרָה,

למְִשְכּנָהָּ שֶל אהַבֲהָ וּלמְִדוֹר מַעשֲִים טוֹביִם.

ונְאֹמַר: אמֵָן.

  

מִי שֶבּרֵַך אבֲוֹתיֵנוּ ואְמִּוֹתיֵנוּ אבַרֱָהם ושְָרָה, 

יצִחְקָ ורְִבקְָה, יעַקֲֹב לאֵהָ ורְָחלֵ, הוּא יבְרֵָך אתֶ 

_____ בּןֶ _____ ו______.
הקַּדָוֹש בּרָוּך הוּא ישְִמְרֵהוּ ויִקַיּמְֵהוּ בּרְַחמֲִים וּבאַהַבֲהָ 

בּחְיֵק מִשְפּחַתְוֹ, בּבִרְִיאוּת טוֹבהָ, 

בּנְחַתַ רוּחַ וּבאַרֲִיכוּת ימִָים.

יהִיְוּ לבִּוֹ, נפַשְוֹ ורְוּחוֹ פּתְוּחיִם כּפְתְִחוֹ שֶל אוּלםָ,

בּרְוּכהָ  בּעַבֲוֹדהָ  הקַּדְוֹשָה,  בּתַּוֹרָה  פּתְוּכיִם33 

וּבמְַעשֲִים טוֹביִם.

יהְאֵ בּןֵ נאֶמֱָן לעְמַּוֹ וּלמְוֹלדְַתּוֹ ויַעַסֲוֹק בּתְִיקּוּן עוֹלםָ.

זהֶ הקַּטָןָ גּדָוֹל יהִיְהֶ.

כּשְֵם שֶזּכָהָ להְיִכּנָסֵ לבַּרְִית -

כּןֵ יזִכְּהֶ להְיִכּנָסֵ לאְוֹהלֲהָּ שֶל תּוֹרָה,

למְִשְכּנָהָּ שֶל אהַבֲהָ וּלמְִדוֹר מַעשֲִים טוֹביִם.

ונְאֹמַר: אמֵָן.
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שְׁמַע על המיטה34

השְׁכּיִביִניִ יה למְִנוּחה, וּפרְִשִׂי עלָיַ שׂמִיכתַ שְׁלוֹמֶךְ.

האַיִרִי מִפּנָיַ כּלָ חוֹליִ, רָעבָ ויְגָוֹן; 

שִׁמְרִיניִ מִפּנְיֵ חשְֶׁכּתַ לבִּיִ ולְֹא איִרָא מִפּחַדַ ליָלְהָ, כּיִ באְוֹר שַׁדיָ אתְֶלוֹנןַ.

בּרְוּכהָ אתַ יה, האָוֹספֶתֶ חבֶלְיֵ יוֹמִי מֵעלָיַ וּמַפּיִלתְָניִ אלֶ השֵָׁינהָ.

הרבה תמר דבדבני

קריאה למלאכים

בּשְֵם יי אלֱֹהיֵ ישְִׂרָאלֵ,

מִימִיניִ מִיכאָלֵ, וּמִשְּׂמאֹליִ גּבַרְִיאלֵ,

וּמִלּפְנָיַ אוּרִיאלֵ, וּמֵאחֲוֹרַי רְפאָלֵ,

ועְלַ רֹאשִי שְׁכיִנתַ אלִ.

(מתוך קריאת שמע שעל המיטה)
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שער העיון

"שְׁאַל לךְָ אוֹת מֵעִם י' אלֱֹהֶיךָ הַעְמֵק שְׁאָלהָ אוֹ הַגבְֵּהַּ למְָעְלהָ:"

(ישעיהו ז' +11)
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אותה אדרת בשינוי הגברת
כיוונים ואתגרים בתפילה הרפורמית בתפוצות ובישראל35

הרבה ד“ר דליה שרה מרקס

ונתתי לכם לב חדש 

ורוח חדשה אתן בקרבכם 

(יחזקאל ל"ו, 26)

ראשוני פעמיה של התנועה הרפורמית על בימת תולדות עם ישראל נשמעו במלוא עוצמתם 

בזירה של בית הכנסת. הם נשמעו בחללי בתי התפילה בעניינים הקשורים בסדרי בית הכנסת 

ובאסתטיקה שלו - בנוהגי הישיבה בו, במראהו, בלשון הדרשה והתפילה, בנגינת העוגב והמקהלה 

ובנוסח  ניכרו צעדים אלה בכל הקשור בסידור התפילה עצמו  וכל כיוצא בזה. לא פחות מכך 

התפילה.

יעקב  התפילה  חוקר  עיקריים.  התפתחות  קווי  שני  הרפורמית  בתנועה  הוּתוו  ראשיתה,  למן 

הללו:  הזרמים  את  כינה  רפורמיים,  סידורים  ושבעים  ממאה  למעלה  בדק  אשר  פטוחובסקי, 

לערוך  ביקשו  יותר,  המתון  הראשון,  הזרם  בני  העצמאית".36  ו"הרפורמה  מבפנים"  "הרפורמה 

שינויים מועטים בלבד במטבע התפילה ובסדרי התפילה, כך שיתקבלו על קהילות שלמות. בני 

הזרם השני פרשו מלכתחילה מן הקהילות הממוסדות והקימו לעצמם "היכלות" (טמפלים) משל 

עצמם. סגנון התפילה שלהם התאפיין בשינויים מרחיקי לכת, הן בכך שהתפילה עברה שינויים 

לגמרי  כמעט  ונוהלה  בהרבה  קוצרה  בכך שהיא  והן  ואידיאולוגיים  תיאולוגיים  רבים מטעמים 

בשפת המקום.

כמו באירופה, גם בארצות הברית ניכרו היטב שני זרמי התפתחות אלה - כמעט בעת ובעונה 

את  חיבר  וויז  מאיר  אייזיק  הרב  סידורים.  בולטים  רפורמים  ומנהיגים  רבנים  שני  הוציאו  אחת 

סידור "מנהג אמריקה" (סינסינטי, 1857), סידור מתון יחסית מבחינת השינויים שהציג. שמו של 

הסידור מעיד עליו שלא פנה לקהילה הרפורמית בלבד אלא ביקש להיעשות לסידור של יהדות 

אמריקה כולה. וויז הציע נוסח שיתאים לכל בניה, ממש באותו מובן  שליהודי איטליה, למשל,  

נוסח משלהם. שנה לאחר מכן, הוציא הרב דוד איינהורן את סידורו "עולת התמיד". סידור זה היה 

רדיקלי באופן מובהק, השייך למה שפטוחובסקי כינה 'הרפורמה העצמאית'. 

על אף עמדת המנהיגות של וויז,37 לא צלחה דרכו של סידורו. היהדות הלא רפורמית באמריקה 

התעלמה מניסיונו ואילו בתנועה הרפורמית אימצו בסופו של דבר דווקא את גישתו הרדיקלית 

של  איינהורן. 



∂≥

הניסוחים  עם  ביד  יד  צעדה  הרפורמיים האמריקאיים  ונוסחי התפילה  בתי התפילה  התפתחות 

הפרוגרמאטיים והתיאולוגיים של תנועה זו. מצע פיטסבורג (1885), המצע הראשון של התנועה 

רוב  וקרא לביטולן הלכה למעשה של  ולא לאום  היא דת  גרס שהיהדות  הרפורמית בארה"ב, 

המצוות המעשיות.38 מצע זה סלל את הדרך להוצאתו לאור של הסידור הרפורמי הראשון של 

איגוד הרבנים הרפורמיים בארה"ב (The Union Prayer Book 1894). סידור זה הנו, במידה רבה, 

תולדה של סידורו הרדיקלי של איינהורן 'עולת התמיד'. 

והחזן  הרב  ידי  על  הונחתה  הרפורמה הקלאסית,  היום:  ידינו  על  זו, המכונה  התפילה בתקופה 

ממרומי הבימה בטמפלים הגדולים, דמויי הקתדרלות באווירה נשגבת ונאצלת ולוותה במקרים 

להיבטים  נרחב  מקום  להותיר  כדי  משמעותי  באופן  קוצרה  התפילה  מקהלה.  בשירת  רבים 

האסתטיים והמוסיקליים. שפתה העיקרית  הייתה אנגלית, בין היתר כדי להסיר ממנה את המעטה 

המיסטי והמעיֵן "מנטראי" של תפילה בעברית בלתי  מובנת.

לא רק שפת התפילה, אורכה וסגנונה שונו. מן הסידור הוסרו עניינים שנראו כסותרים את היושרה 

של המתפללים. במקומם נוספו פרקי תהלים, שירים ופיוטי תפילה מודרניים בשפה האנגלית.39 

במידה רבה הייתה התפילה הרפורמית בסגנונה הקלאסי ביטוי ריטואלי של מניפסט אמוני או אולי 

אף של מעין חוזה משפטי, בכך שהדגישה את החשיבות שכל מה שנאמר בה יהיה אמת ויבטא 

את תפישת המתפללים, את היהדות כמערכת אמונות רציונליות . 

רבים מן הרפורמים הקלאסים התנגדו למחוות גופניות בתפילה ובכלל זה חבישת כיפה, התעטפות 

בלתי  להם  נראו  תפילין. אלה  הנחת  על  לדבר  לולב, שלא  ונטילת  התורה  נישוק ספר  בטלית, 
נאותים  לזמן החדש, מנהגים שדבק בהם יותר משמץ של פטישיזם ועבודת אלילים.40

סידור ה"Union“ נשאר בשימוש בלעדי כמעט של קהילות התנועה הרפורמית למעלה משבעים 

שנה וזכה לכמה מהדורות. עד היום נזקקות לו קהילות מועטות. עם זאת, במשך השנים הלך וגבר 

בתנועה הרפורמית געגוע ליסודות מסורתיים יותר של היהדות וחיפוש אחרי מה שנראה כתפילה 

יהודית אותנטית יותר. 

אם נעיין בסידורי התפילה האמריקאיים, נוכל לראות תהליך הדרגתי של חזרה לנקיטה בלשון 

סידור  לסידורים.  שלמות  תפילה  חטיבות  של  החזרה  ואף  ליטורגיים  לשונות  החזרת  העברית, 

ההולך  החדש  האמריקאי  הסידור  ואילו  זה,  בתהליך  ביניים  שלב  הוא   (1975) תפילה"  "שערי 

ונשלם בימים אלה, "משכן תפילה", מציג נוסח מסורתי - עברי למדיי של התפילה ובצדו תרגום 

לאנגלית ותעתיק באותיות לטיניות, למען אלה שאינם קוראים עברית. לצד אלה מכיל הסידור 

החדש הצעות רבות  לקריאות חלופיות. 

עם הטקסט השתנתה גם האווירה הליטורגית. יסודותיו של שינוי זה הם שניים. מחד גיסא השתנה 

באופן מהותי היחס לציונות ולמדינת ישראל. אלה, נתפשות עתה כמרכז יהודי חיוני והמחויבות 

ללימוד תורה וללימוד עברית הולכת וגוברת. מאידך גיסא ניכרות ברפורמה האמריקאית, כמו 

לחפש  והרצון   (New Age) החדש"  "העידן  השפעות  זו,  ביהדות  האחרות  התנועות  מן  ברבות 
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ובשלל  מזרחית  פופולרי בקבלה, במיסטיקה  בעיסוק  לא פעם  ורוחניות המתבטאות  משמעות 

תורות אחרות. בעקבות אלה ניכר בקרב היהדות הרפורמית רצון לחזור למילות התפילה העתיקות 

והישנות, לניגונים ולסדרי תפילה שלא ינוהלו דווקא מעל בימות גבוהות בהיכלות התפילה, אלא 

ישתפו את הקהל ויעניקו למתפללים הזדמנות לביטוי עצמי. 

באווירתה  יותר  מהוססת  בהצהרותיה,  יותר  מתונה  כיום  הרפורמית  התפילה  את  מוצאים  אנו 

ופתוחה לריבוי אנפין. המשיכה של יהודים רפורמים רבים לחב"ד בפרט ולחסידות בכלל מעידה 

כיום  הנחווית  נוקשה  ומתרחקים מליטורגיה תיאולוגית  וקהילתיות,  חום  על כך שהם מחפשים 

כמנוכרת לצורכי הרוח שלהם.

דומה, שיהודים רפורמים העומדים כיום בתפילתם, שוב אינם שופכים בפני בוראם את תפילתם 

בבחינת מאמר תיאולוגי רציונלי. הסידור כבר אינו נתפש כחוזה מעין - משפטי, שעל כל אחד 

מעמודיו צריך המתפלל להיות מסוגל לחתום בראשי תיבות. עתה מבקשים המתפללים למצוא 

משמעות ונחמה בתפילה. במילים אחרות אין אנו מתפללים עוד את מה שנראה לנו כאמת, אלא 

את מה שהוא משמעותי בעינינו, את מה שמסייע לנו להתחבר אל חווית הקדושה, אל האלוהות 

ואל הקהילה שאנחנו חלק ממנה.

הרב פיטר נובל, העומד בראש הוועדה הליטורגית של איגוד  הרבנים הרפורמיים האמריקאים 

(Central Conference of American Rabbis) ביטא את המשימה העומדת בפני היהדות הרפורמית, 

באומרו ששומה עלינו לנוע באופן בו זמני לשני כיוונים נוגדים - אל המסורת וממנה.

ההתנהלות אל המסורת באה לידי ביטוי, כפי שנכתב לעיל, הן בחזרה למילות התפילה המסורתיות, 

לשימוש בכיפה, בטלית ובמקרים רבים אף בתפילין, הן בכך שהתפילה מתנהלת עתה באופן 

משתף יותר ופחות כהופעה של כלי הקודש - הרב, החזן והמקהלה.

ההתנהלות מן המסורת באה לידי ביטוי בפרץ יצירה אדיר, הניכר בכתיבת תפילות חדשות. חלקן 

נועדו לטקסים חדשים הקשורים במעגל החיים ורבים מהם קשורים להוויית חיים נשית - קבלת 

ההולכת  ליטורגית  סוגה  ועוד.  הריון  אובדן  של  חוויה  גירושים,  במקווה,  טבילה  ראשונה,  וסת 

ותופסת מקום משמעותי היא זו של טקסי הריפוי (Healing Services). דומני שלא נטעה אם נאמר, 

זה היא הטראומה של  אירועי הטרור בספטמבר  נתיב  שאחת הסיבות לפופולריות הרבה של 

2001. טקסים רבים נכתבים מתוך מודעות לכך שמשפחות רבות בנויות באופן אחר מן המשפחה 

המסורתית. חלקם מכוונים ישירות לזוגות חד מיניים.

עתה  ניכר  עתיק,  שמקורה  אותנטית  יהודית  שפה  של  החיפוש  עם  בבד  בד  אחרות:  במילים 

ביהדות הרפורמית בארה"ב חיפוש של שפה יהודית - אישית אותנטית, שמקורה בהוויה ובחוויה 

של מבקשיה.

עם החיוּת הרבה שניכרת בשתי התופעות שתוארו כאן, יש להעיר על קושי האופייני לכל אחת 

אמנותיים  מידה  בקני  עומדת  תמיד  לא  הענפה  הדתית-הליטורגית  היצירה  של  רמתה   - מהן 
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ודתיים גבוהים. לא פעם ניכרת הסתפקות במכנה המשותף הנמוך ובאמירה בנאלית ושטחית. 

הדמוקרטיזציה  המחיר של  שזהו  דומה,  ונאות.  מדויק  תמיד  אינו  העברית  בלשון  השימוש  גם 

והפופולריזציה של התפילה בעידן שבו הידע שלה וההעמקה בה עדיין אינם מובנים מאליהם 

תדיר.

בעיה עמוקה יותר ניכרת באשר להליכה אל המסורת. הרפורמה הקלאסית התאפיינה בביטחון 

זו  ימינו,  פילוסופי עמוק שהתבטא בעיקר בדרשות הרבנים. הרפורמה בת  ובשכנוע  עצמי רב 

המבקשת את המסורת והאותנטיות, אינה מדברת בדרך בשפה ברורה ובוטחת ודומה שעוד לא 

נוסחו לה מצע תיאולוגי ובסיס פילוסופי ברורים. 

ראשוני הרפורמים היו בוודאי מגיבים בשאט נפש, לו נכנסו היום לאחד מבתי הכנסת הרפורמים, 

(healing) הנפש, הרוח או הגוף להתקבץ תחת  והיו חוזים ברבה הקוראת לכל הזקוקים לריפוי 

ניגון, ספק חסידי ספק  ושוב על  ולחזור שוב  טלית הפרושה בידי ארבעה אנשים מעל הבימה 

ומתנועעים לפי  ידיים או מתחבקים  לקוח מן המזרח הרחוק בעיניים עצומות כשהם מחזיקים 

קצב הניגון. צאצאיהם של הרפורמים שהקפידו כל כך על גישה רציונלית והגיונית ורחקו מכל 

סנטימנטליזם ביחסם למסורת, נמשכים עתה למיסטי, לרוחני, לרגשי ולמסורתי. הם אינם חשים 

צורך להצטדק על כך.

 

יהודים  של  הדתי  הרגש  את  מבטאת  והיא  השטח  מן  רבה  במידה  צמחה  החדשה  הרפורמה 

רבים, וזאת כאמור, בלא שניתן לה עדיין בסיס תיאולוגי או פילוסופי מוצק. אני רואה זאת בקרב 

תלמידיי מצפון אמריקה. פעמים רבות זוכים התלמידים המקפידים יותר על ההלכה ועל המסורת 

ליוקרה חברתית רבה יותר כ"אותנטיים" או כ"רציניים" יותר. 

יש לומר שנטייה זו אינה בלתי בעייתית כל עיקר. שהרי, אם אנחנו מקבלים את הנוסחה ש"מסורתי 

יותר הוא טוב יותר", מדוע להיות רפורמים? מה הגבולות של מסורתיות חדשה זו? מה המחיר 

שאנו משלמים על דבקותנו בה? האם לא איבדנו משהו מן האיכות הדתית של קודמינו? שאלות 

אלה אינן נדונות כמעט. 

המהפכה הליטורגית המתרחשת בימינו ביהדות הרפורמית האמריקאית מושתתת על מצע אמוני 

וריגושי איתן, אך עדין אין לה שפה תיאולוגית ברורה. לרפורמים החדשים לא ברור מה רפורמי 

ברפורמיות שלהם ומה הבסיס האידיאולוגי שעליו הם ניצבים. במקרים רבים נראה כאילו הם 

חוששים אף לעסוק בשאלות אלה על מנת להגיע לבהירות מושגית ורעיונית.  
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פה בארץ חמדת אבות...

ומה קורה בהקשר זה אצלנו בישראל? ניתן להצביע על נקודות דמיון רבות בין המתרחש עתה 

ביהדות הליברלית בארה"ב ואצלנו, כמו גם על כמה הבדלים מעניינים:

קו דימיון עיקרי בין התנועות הוא החיפוש אחרי משמעות ואותנטיות בתפילה. גם בישראל הולכת 

האווירה  מן  המושפעים  חדשים  וניגונים  חסידיים  ניגונים  בקהילות.  התפילה  אווירת  ומשתנה 

נכנסים  רבות  בקהילות  הקלאסית.  הרפורמית  המוסיקה  של  מקומה  את  כובשים  החסידית 

אלמנטים הלקוחים מן הקבלה, מפרקטיקות של דתות המזרח ומחיפושי דרך מקבילים.  בתוך כך 

הולכת ומתפתחת אצל רבים מהרבנים הצעירים ומפרחי הרבנות הערנות למקומן של הגופניות, 

המחוות הגופניות והתנועה כחלק מחוויית התפילה ומכלי ביטויה. כל אלה משנים לא פעם את 

אווירת התפילה בבתי הכנסת הרפורמיים כשגם כאן יורד/ת הרב/ה לא פעם מהבמה ומשתף/

פת, באופן שלא ידענו בעבר, את עצמו/ה עם הקהילה ששוב אינה רק קהל. 

מתבטאת  המסורת  אל  ההליכה  וממנה.  המסורת  אל  הליכה  של  השילוב  הוא  נוסף  דימיון  קו 

למוסף",  "זכר  לא דבקנו בהם, כמו אמירת  באימוץ מחודש של אלמנטים מסורתיים שבעבר 

תחנון, תפילות השייכות לספירה הביתית ועוד. 

הליטורגיה הרפורמית הישראלית הייתה אמנם מאז ומעולם מסורתית יותר מאחותה האמריקאית, 

אולם גם כאן אין לטעות במגמה. התנועה מן המסורת מתבטאת גם אצלנו בפרץ גדול של יצירה 

ליטורגית. תפילות חדשות רבות נכתבות כתחליף - זמני או קבוע או כתוספת - לתפילות הקבע 

לטקסים  בסיס  לשמש  המבקשים  חדשים  טקסטים  ומתחברים   הולכים  במקביל  המסורתיות. 

אישית,  והתבוננות  רגעי שמחה  ואובדן,  רגעי משבר  כה:  עד  הכירה  לא  הקלאסית  שהתפילה 

נקודות מעבר בחיים ועוד. 

היוצאים  אחרים  בפרסומים  גם  כמו  הלב',  ב'אל  ונרחב  מעמיק  ביטוי  לידי  באות  אלה  מגמות 

ופורים42   בשבט  טו  חנוכה,  הסליחות,  חוברות  בישראל:  המתקדמת  היהדות  של  היוצר  מבית 

שראו אור בשנים האחרונות, סידור הנוער 'החוויה שבלב',43 ההגדה של פסח ההולכת ומעוצבת 

ועוסקות  ידי המרכז לפלורליזם  והחוברות שראו אור על  ידי מועצת הרבנים המתקדמים,  על 

ובשנים  נטויה  עוד  זה  בתחום  היד  מזה.44  והאובדן  המוות  ועם  מזה  המחלה  עם  בהתמודדות 

הקרובות אמורים לראות אור פרסומים לא מעטים המוקדשים להתחדשות התפילה או המכילים 

תפילות חדשות. 

עם זאת, אין לשכוח שהתנועה ליהדות מתקדמת בישראל שתולה על פלגי מים אחרים מאלה 

של אחותה האמריקאית, הן מבחינת מעמדן של התנועות בארצותיהן, הן מבחינת החלל וקבוצות 

התפילה  של  מאפיינים  ארבעה  אמנה  הדבר  הבהרת  לשם  פועלות.  הן  שבתוכן  ההתחייחסות 

הרפורמית הישראלית השונים מאלה של זו האמריקאית בת זמננו:

א. הדיאלוג שמנהלים אנשי התנועה הרפורמית בישראל הוא עם המציאות הישראלית המגוונת, 
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על שלל הביטויים הדתיים והחילוניים המרכיבים אותה. ויכוח הדורות בין הרפורמה הקלאסית 

והרפורמה החדשה אינו בא לידי ביטוי מפורש בארץ באותו אופן שבו הוא מתבטא בארה"ב. 

בנבדל מאחינו בארה"ב, אין אנו בישראל עומדים, בעיקרו של דבר, לנוכח קבוצות של בני עמים 

החברה  עם  בשיח  שרויים  אנו  אלא  שלנו,  הרפרנס  קבוצות  אינן  ואלה  אחרות  ודתות  אחרים 

החילונית ועם החברה האורתודוכסית לגווניהן. הסידור שלנו מלכתחילה הוא מסורתי יותר מזה 

ומשופע יותר בביטויה של התרבות העברית על רבדיה העתיקים והחדשים בדורות האחרונים 

מזה.

ב. למותר לציין, שהקהל הישראלי בקי יותר מהאמריקאי בלשון העברית על מכניה ועל גילוייה 

השונים. שאלת לשון התפילה, המשמשת סלע מחלוקת ונושא מתמיד לדיון נוקב בארה"ב, אינה 

'אל הלב', שאותו  זו של  'העבודה שבלב' (תשמ"ב), כמו גם  קיימת בשבילנו. לשונו של סידור 

גם  ושל כל הפרסומים הליטורגיים שלנו, היא עברית. שפתנו החיה היא  אנחנו מחזיקים כעת, 

לשון התפילה, גם אם לעתים שורר פער מעיק בין רבדיה השונים.45 נוכחותה המובנת מאליה של 

העברית בחיי המתפללים כמו גם בסידור התפילה שלהם מעצבת יחס אחר אל התפילה. שאלות 

האמיתוּת, הרלבנטיות, המשמעות והמובנָות נשאלות באורח ישיר יותר, על אתר, בכל רגע ורגע. 

המגע עם המסורת חשוף יותר ופורה יותר ולכן גם עשוי להיות לעתים בעייתי וכאוב יותר. 

של  כדרכו  וירושלים,  ציון  אזכורי  את  מחקה  שלא  רק  לא  הישראלית  הרפורמית  התפילה  ג. 

גם אינה שותפה לאופן המהוסס משהו שבו שבים  הסידור הרפורמי האמריקאי הקלאסי. היא 

לקיימם  נטייה  ניכרת  אצלנו  אדרבא,  החדשות.  הרפורמיות  בתפילות  אלה  אזכורים  ומופיעים 
במלואם ואף להגביר ולהעצים אותם.46

ד. על אף העובדה שרוב היהודים בארה"ב אינם הולכים לבית הכנסת באופן סדיר, הווית התפילה 

 (affiliated) הישוב" משויכים  "מן  זו מקובל שאנשים  רבים של חברה  בחלקים  להם.  זרה  אינה 

לקהילה דתית ובמסגרת זו משתתפים בתפילותיה. לעומת זאת, בחברה החילונית בישראל, חווית 

התפילה ושאלות של אמונות ודעות הקשורות בה, אינן מובנות מאליהן כלל וכלל. רבים מבקשים 

ביטוי טקסטואלי וטקסי המדגישים את הצדדים הערכיים של התכנסויות ואירועים, אבל לרבים 

לאל,  הפנייה  ועם  הנשגב  והתמודדות עם  יחס לקדוּשה  ביצועם של טקסטים שיש בהם  עשוי 

להיות עניין בעייתי ומוקשה.47 דומה, שההיפתחות של ישראלים רבים לחוויה דתית היא תופעה 

חדשה יחסית ועודנה שרויה בראשית צמיחתה.

***

כל האמור כאן אינו בא לסכם ולתעד תהליך מוגמר, אלא להצביע ולהעריך, מתוך מעורבות 

ושותפות, תהליכים הנמצאים בהתהוותם. ימים יגידו אילו פירות יניבו ההתפתחויות שתוארו כאן. 

אשרינו שזכינו לחיות בעידן מרתק כל כך בתולדות עמנו ולחזות בתמורות שמתחוללות בהן במו 

עינינו. אשרינו שזכינו להיות חלק מן התמורות הללו. 

יהי רצון שמי שברא את האדם בצלמו וחלָקַ מחכמתו ליראיו, יארֵ פניו אלינו בבקשנו את פניו. 
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והיה כי יפתח אדם פיו בתפילה
הרב פרופ‘ יהוידע עמיר

סידור  והתעצב  הלך,  אט  אט  חז"ל.  מתקופת  החל  בהדרגה  צומחות  היהודיות  הקבע  תפילות 

להמשך  הדפוסים  גם  ונוצקו  התפילה  נקבעו מטבעות  היום,  אותו  מכירים  שאנו  כפי  התפילה, 

התפתחותו ורענונו של טכסט זה. תהליך זה, הנמשך עד עצם היום זה, קבע מרכיב מרכזי בסדר 

היום היהודי הדתי, בכליֵ המבע של התרבות היהודית ובאופן שבו כל אחד ואחת מאתנו נקרא 

את  חקקה  רבים  דורות  של  תפילתם  יומנו.  סדר  ושל  חיינו  מעגלי  של  משמעותם  את  לבטא 

לשון הסידור והמחזור בנפשם של יהודים בכל אתר ואתר ועשתה את תפילת-הקבע המנוסחת 

והמגובה על ידי הדיון ההלכתי, למרכיב מהותי בתרבות היהודית. בבואנו היום לומר דבר תפילה, 

אנחנו נפגשים - לטוב ולרע - בתפילת הקבע המנוסחת.

היא  פעם  יודעים שלא  גם  יודעים  אנו  אבל  להינתק ממנה.  רוצים  ואיננו  בלעדיה  יכולים  איננו 

מערימה קשיים ומכשולים על דרכם של היהודיה והיהודי בן ימינו. לעתים מזומנות הם חשים 

שהמילים העתיקות אינן מצליחות לשבור את החומה שבין חיי היום יום שלהם לבין מה שמעבֵר, 

מה שמבקש להיות מבוטא בפנייה אל מי שאמר והיה העולם. חלק מהמילים שוב אינן מובנות 

או אינן תואמות את לשוננו. אחרות מביעות מה שהלב והתבונה מסרבים לקבל, מה שנוגד ערכי 

יסוד שאנו אוחזים בהן. ובכלל, לא פעם נמצאת התפילה מייגעת, חוזרת על עצמה, מנותקת מן 

המתפללת ומן המתפלל - ואלה הולכים ומתנתקים ממנה.

יש המוצאים את דרכם אל מחוץ לעולמה של התפילה והמבקשים מבע אחר לערכיהם ולעולמם 

ויש  ועוצמה.  נחמה, קדוּשה  סוברים למצוא  בו הם  רק  כי  הישן  בנוסח  הרוחני. אחרים דבקים 

המהלכים אנה ואנה, פעם ימצאו עצמם הרחק מבית הכנסת ופעם ידְבקו בו ובמנהגיו באהבה אך 

יחושו עד כמה הם זרים לו והוא זר להם. אנו מבקשים דרך אחרת. אנו נאבקים את מאבקה של 

התפילה יום יום, שבת שבת, בכל מועד ובכל אותם רגעים, שבהם חיינו מזמנים לנו את הצורך 

להביע דבר מעמקים. אנו חשים, שללא עולמה של התפילה, כפי שעיצבו אותה אבותינו ואמותינו 

יישאר מֵיתר בגרוננו אילם. אנו יודעים שלשונה של תפילת הקבע מבקשת לפלס נתיב אל לבנו 

ואל חיינו ואיננו מוכנים לזנוח אותה. דווקא משום כך אנו יודעים שאנו מצוּוים גם לשנות במקום 

שהדבר נחוץ, לחדש במקום שהדבר מתבקש.

תמיד  שלא  יודעים  אנו  הקבע.  תפילת  של  לגבולותיה  מעבר  אל  לפרוץ  גם  רוצים  אנו  אבל 

דורשות  חוויותינו  אחרים,  חיינו  עברו.  דורות  ששימש  הטכסט  נוכח  העמידה  מן  נשכרים  אנו 

מבע משלהן. בלא לנטוש את תפילת הקבע המתחדשת שלנו, אנו מצוּוים להמשיך וליצור את 

תפילותינו גם מחוץ לדלת אמותיו של סידור התפילה. לעתים ילבש הדבר צורה של התבטאות 

המתפללת  של  ול"עכשיו"  ל"כאן"  כולה  השייכת  מגובשת,  ובלתי  מעוצבת  בלתי  ספונטנית, 
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והמתפלל. במקרים אחרים נחפש בין אוצרותיה של השירה והספרות בת ימינו את שמדובב את 

לבנו. פעמים נבקש גם לעשות כמעשה אבותינו ולכתוב תפילות, לנסח טכסטים, לומר את דברנו 

היום בכלים שמעניקה לנו לשונה של תפילת הקבע.  

ברובד  היעגנות  של  אופן  גם  הוא  ההווה,  של  בלשונו  והמדבר  ההווה  את  המבטא  זה,  מעשה 

של  שורשיה  אל  חז"ל  של  הקבע  מתפילת  מבטנו  את  מפנה  הוא  תרבותנו.  של  ביותר  העתיק 

התפילה היהודית באשר היא - אל תפילותיהם של נשים וגברים השזורות בטכסט המקראי. 

*

המקרא מרבה לספר על תפילתם של בני אדם. לרוב זו תפילה ספונטנית, הנובעת מלב סוער 

ונרגש והמבטאת מצוקה או שמחה, חרדה או ביטחון. לעתים זו התנסחות שירית מעוצבת, המנסה 

לשמר את איכויותיה של קריאה ספונטנית זו ולהעניק להן כלי מבע. 

לקתה  נגדו  דבריה  שבשל  והיודע  אחותו  של  צרעתה  נוכח  הניצב  משה,  קורא  למשל,  כך, 

במחלה:  

"אלֵ נאָ רְפאָ נאָ להָּ" (במדבר י"ב, 13). 

של  באותנטיות  בעוצמה,  במיידיות,  לחוש  שלא  יכולים  אינם  אלה  דברים  והקורא  הקוראת 

התפילה. מבעד למלותיו הקצרות של משה מבצבץ שלל רגשות - כעס, חרדה, תקווה, אהבה, 

מרים  מבריאה  התפילה  בעקבות  התפילה.  של  האמיתי  תוכנה  הן  שאירע.  את  שליוו   - קנאה 

עליהם  חופפת  מעתה  כתמול שלשום.  יהיו  לא  אלה  אך  יום.  היום  חיי  ואל  העדה  אל  וחוזרת 

הידיעה שהם נתאפשרו מכוחה של תפילה, בשל חריגתו של אדם מתחומו של האנושי אל עבר 

המגע עם האלוהי. מעתה הם מתת אלוהים ואדם.

לעומת תפילתו התמציתית וקורעת הלב של משה, ניבטת אלינו תפילתו של אליהו, העומד על הר 

הכרמל. הוא ניצב אל מול ארבע ומאות וחמישים נביאי הבעל ואל מול העם, הצריך להכריע מיהו 

האל האמיתי. ומתוך חומריה של סיטואציה זו הוא מעצב בהדרגה ובזהירות את מעמד התפילה 

שלו. נביאי הבעל רקדו במשך כל הבוקר ריקוד אכסטטי אל מול פני העם הפסיבי - הממתין 

בחרדה ובצפייה לנפילת האש מן השמים - וחזרו במשך שעות על השירה הקצובה "הבעל עננו". 

הם קיוו להעיר את אלוהיהם בכוח הדבקֵות המיסטית, העוצמה הרגשית וההתלהבות  המסחררת. 

במהלך שעות אלה פגעו לא רק במזבח ה' שליד המזבח שעליו הקריבו את הפר, אלא גם פצעו 

את עצמם בחרבות וברמחים שבידם. אבל הצפִייה הדרוכה של העם, המתח שמילא את האוויר, 

הנכונות לחזות במראה הנאדר ולהתנפל על אחרון נביאי ה' - כל אלה הלכו והתפוגגו במהלך 

מול  אל  מקשיב.  ואינו  עונה  אינו  שלהם  השקר  אלוהי  הקופחת.  בשמש  העמידה  של  השעות 

צעקותיהם המתגברות - הוא נותר אילם. 

גם אליהו צריך להקריב פר, גם הוא צריך לגרום לכך שהאל יוריד אש מן השמים, גם הוא צריך 
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להתפלל "ענני ה' ענני". אבל מעשה-תפילתו - ממש כמו אלוהיו - הוא אחר. במשך שעות עמד 

והמתין בנחת ובלא אומר לכישלונם של נביאי הבעל. רק פעם אחת הציע להם באירוניה מרה, 

לקרוא בקול גדול, שמא אלוהיהם ישן או נמצא בדרך רחוקה? והנה מגיע הרגע שבו הוא מתחיל 

לפעול, לחצוב את תפילתו מתוך הריק שהותירו אחריהם נביאי הבעל המותשים. 

קורא לעם לגשת אליו  לבינו; הוא  בינם  חיץ  ויצרו  לפני העם  ריקדו  דרכו הפוכה מדרכם. הם 

ומשתף אותם בכל מעשיו. הם הרסו את מזבח ה'; הוא מרפא אותו. הם בקשו להגיע לאכסטזה 

ולשכחה עצמית מכוח הקריאה הבלתי פוסקת של מלות התפילה; הוא מבקש להרהר, לזכור 

ולהזכיר. שתים עשרה האבנים שהוא לוקח, כדי לבנות מחדש את המזבח ההרוס, באות לסמל 

לא רק את היחד של שבטי ישראל, את העדה שבשמה ולשמה הוא מתפלל. הן באות לקשור גם 

בין העם והנביא העומדים לפני רגע התפילה  לבין הלילה שבו נאמר לאבי שבטים אלה, ליעקב, 

"ישראל יהיה שמך". על פי הסיפור המקראי זהו הלילה הראשון שבו פתח אדם את פיו לא רק 

כדי לדבר עם אלוהיו, אלא כדי לומר לפניו דבר תפילה. ברגע ההוא מבקש עתה אליהו לעגן 

את תפילתו. 

יחד עם העם הוא חופר תעלה מסביב למזבח ומציף אותו ואותה במים, כדי להעצים את תחושת 

הנסיות של העתיד לקרות. ועתה, כשהכל מוכן הוא ניגש אל המזבח ופותח בתפילה: 

ה' אלֱֹהיֵ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְשְִׂרָאלֵ היַּוֹם יוִּדַָע כּיִ אתַּהָ אלֱֹהיִם בּיְשְִׂרָאלֵ ואַנֲיִ עבַדְּךֶָ וּבדְִברְָךָ עשִָׂיתִי 

אתֵ כּלָ הדַּבְרִָים האָלֵּהֶ: ענֲנֵיִ ה' ענֲנֵיִ ויְדְֵעוּ העָםָ הזַּהֶ כּיִ אתַּהָ ה' האָלֱֹהיִם ואְתַּהָ הסֲבִּתָֹ אתֶ לבִּםָ 

אחֲרַֹנּיִת (מלכים א י“ח, 37-36).

כאמור, בלב התפילה נמצאת קריאה מקבילה לזו של נביאי הבעל, אולם בכל זאת תפילתו של 

אליהו שונה לגמרי. הוא פונה אל ה' כשם שהם פנו אל הבעל, אולם פנייה זו שלו אינה מביאה 

אותו לידי אכסטזה אלא מכניסה אותו מייד אל תוככי הקשר בין אדם לבין האלוהות ולא פחות 

מכך אל המרקם המקשר אדם אל הדורות שעברו, אל קשרם של אלה האלוהים שבשבילו הוא 

"אלוהי האבות". אליהו יכול להתפלל ולבטא את עומק מצוקתו של ה"כאן" וה"עכשיו" שלו, רק 

מכוח עמידתו בתוך שלשלת של דורות, מתוך הקֶשר אל מתפללי העבר. כמו אבני המזבח, כך גם 

דברי התפילה, מבקשים להעמיק את הזיכרון, את המודעות למשמעותו של הרגע. תפילתם של 

נביאי הבעל סחפה אל פי התהום; תפילתו מבקשת להיות תפילה מהרהרת, יודעת, מעוררת.

במה היא מהרהרת? מהו הממד הרפלקסיבי המתעורר בנפשו וברוחו של המתפלל? הווה אומר:   

הסיטואציה הממשית, שממנה נובעת התפילה. כל המעשה הגדול והנורא שאליהו נתון בתוכו, 

ההתמסרות  הבעל,  עבודת  אחרי  ההיסחפות  ישראל.  אלוהי  הוא  שה'  ולהוכיח  להזכיר  נועד 

לאלילות ולדרכיה - כל זה אמור להיעצר "היום". לשם כך תיפול אש מן השמים; בשם כך אף 

פן אחד, הפן  זהו רק  יקרא אליהו לעם לעשות שפטים בנביאי הבעל המאיימים להורגו. אבל 
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התיאולוגי. התקווה ש"היום ייוודע בישראל" שה' הוא האלוהים, נוגעת לדעת-אלוהים בלבד. דעת 

זו היא חשובה, אולם כשאליהו מתפלל, גם מקומו שלו, עמידתו שלו, כמתפלל וכנביא, מונחת 

על כף המאזניים. לא על מעמדו וכבודו הוא מתפלל, אלא על ההכרה בכך שהוא עבד ה'. לא 

גחמותיו הפרטיות הביאוהו עד הלום, אלא דבר אלוהים שהיה אליו.

אז, ורק אז, כשהוא כולו ערנות, כולו מודעות, כולו נתון בתוך הקשרי חייו ומשמעויות עמידתו 

בתוך עמו ומול אלוהיו - הוא יכול להוציא מפיו את המילים, שכמותן צעקו נביאי הבעל מאות 

ואלפי פעמים לפניו. "ענני ה' ענני", הוא אומר. דומה שדבריו נאמרים בלחישה ולא בצעקה, שהם 

מבטאים התכנסות פנימה אל תוככי נשמתו ולא הכרזה הפונה אל ההמון. 

אבל משאמר זאת, משכינס את כל כוחותיו פנימה – פורצת מתוכו בעוצמה לא פחותה גם תודעת 

האחריות אל העם. שהרי כשהוא בא לסיים את תפילתו, באמירה הברורה  שמענה האלוהים 

באש, עניינו הוא שהעם יידע את ה' ויאמין בו ועולות מפיו עוד מלים נוספות, מפתיעות. תפילתו 

הקצרה מסתיימת במילים: "ואתה הסיבות את לבם אחורנית". מה משמען של מלים אלה? למה 

חשוב כל  כך שהעם יידע שה' הוא שהסב את לבם מעבודתו? העם חטא ועבד אלוהים אחרים. 

יוּשָב הגלגל אחורה והעם ישוּב אל  יד לחיסולה הסופי של עבודת האל. עתה  נתן  הוא כמעט 

אלוהיו. אבל כיצד יוכל לשאת פניו אל האל? כיצד יוכל להתפלל אליו, אחרי שסרח דרכיו? האם 

לא נסתם הגולל על הברית בין ישראל לאלוהיו? לתפילתו של אליהו תיקָנהֵ משמעות רק אם העם 

יוכל לרפא את עצמו, ממש כשם שאליהו ריפא את מזבח ה' ההרוס. העם יוכל לעשות זאת רק 

אם יידע ששערי תשובה לא ננעלו, שגם בחטאיהם היה אלוהים עמם, שאם הסבו לבם אחורנית, 

גם אז היה זה - בדרך כלשהי - מעשה האל.  ואולי יש לומר, שבדבריו האחרונים שוב אין אליהו 

מכוון כל כך אל מה שייוודע בישראל אלא אל מה שהאל עצמו יידע, אל מה שיסייע לו בשיקומה 

של הברית עם בני האדם שחטאו.  

כך מוליכה תפילתו של אליהו מן ההבניה של המודעות אל עמידתו בתוך עמו, בין דורות של 

מתפללים ואל מול אלוהיו - אל היכולת לחצוב מקירות לבו את הבקשה הנואשת שהוא מוכרח 

להביע, שכל חייו תלויים במילואה. ומשם, מרגע האמירה  הישירה והממוקדת, שב מבטו של 

אליהו אל ההקשר שמתוכו צמחה אמירה זו ושאל תוכו צריך מילואה של הבקשה לפעול. ומבט 

זה שוב אינו יכול להיות אישי בלבד. ממש כשם שבלא אותה התכנסות אל תוככי נשמתו לא 

יכולה הייתה התפילה לבוא לידי ביטוי וגיבוש, כך בלא שיפרוץ את הגבולות הצרים של ה"אני" 

ושל חווייתו הדתית – אין לה משמעות. הוא  מתפלל כיחיד הניצב לפני אלוהים; תפילתו מציבה 

אותו בקרב אחיותיו ואחיו בני האדם, בתוככי החברה, ביחס ישיר אל אחריותו ההיסטורית. 

*

מתפילות אלה ואחרות, שחוצבים מלבם אישי המקרא, צומח מושג התפילה היהודי. איננו יודעים 

בדיוק מה היו דבריה של חנה בהתפללה בשילה, בלחש, בניע שפתיים וללא שאיש יוכל לשמוע 
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את קולה. רק את דבר הנדר שנדרה מביא הסיפור המקראי במלואו (שמואל א', א', 11). אולם 

אנו חשים היטב, שממש כמו תפילתו הציבורית של אליהו, גם תפילתה היא תפילה המעוררת 

מודעות, המכנסת כוחות, המעוררת הרהור. היא נראתה אמנם לרגע לעלי הכהן כשיכורה, אולם 

מיד שנתנה דין וחשבון על תפילתה, ניכרה עוצמתה של זו. ונראה שמתוך תחושת עוצמה זו שם 

המספר המקראי בפיה את השירה הגדולה, המעוצבת, המופיעה בהמשך הסיפור כמבטאת את 

שמחתה על היענות האל לתפילתה הראשונה. 

כשאנו באים היום לומר דברי תפילה משלנו, לבטא את ערכינו ואת חוויותינו, לתת מבע לרוח 

הקודש שבקרבנו - אנו נקראים לאותו הרהור, לאותה עמידה של אדם נוכח מקומו בעולם, נוכח 

הקשרים האורגים אותו אל תוך המציאות והמעניקים משמעות לעמידתו לפני בוראו.

התפילות המכונסות באל-הלב, אין דינן להיות טכסטים. לפחות לא רק טכסטים. אם מי מהן 

תיעשה לתפילת קבע - אין לדעת. התפילות והמעמדים המופיעים כאן מבקשים לשמש הזדמנות 

לתפילה, להציע קרקע שעליה יצמח המבע האישי, להעניק תנופה לחיינו. 

יהי רצון שכל אחת ואחד מאלה שיחזיקו בחוברת זו ימצא, ולו דבר תפילה אחד שיהדהד בנפשו, 

שיפעים את רוחו, שירומם את נשמתו. יהי רצון שרוממות זו תביאנו – אל מעבר לעולמה של 

התפילה.  גדול מעשה המפרה את  עולמנו.  את  וירפאו  חיינו  את  למעשים שיקדשו   - התפילה 

גדולה תפילה שמביאה לידי מעשה. 
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”ואני תפילתי" - תפילה/מעמד/ברכה אישית
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”ואני תפילתי" - תפילה/מעמד/ברכה אישית
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הרבה אילה שעשוע-מירון

ביני תלמי

גילה כהן

גילי צדקיהו

ג'נין ווסברג

הרבה ד"ר דליה שרה מרקס

הרב דן פרת

יאיר טוביאס

הרב פרופ' יהוידע עמיר

הרב יהורם מזור

מאיר יגוד

הרבה מירה רז

הרב עדי כהן

עידן אזולאי

הרב עפר שבת-בית-הלחמי

קורי זיידלר

הרב רחל שבת-בית-הלחמי

הרבה תמר דבדבני
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הערות
1  עפ"י סידור "כל הנשמה" לשבת וחג, הוצאת התנועה הרקונסטרוקציוניטית בארה"ב 1995 עמ' 5 (בשינויים)

2  זו הגדרת המעמד, כפי שהוחלט עליה במועצה החינוכית השלישית של צופי תל"ם (בית ספר ליאו-בק, חיפה; סוכות, תש"ם). 

במועצה זו חודש המושג 'מעמד', תנועת הנוער של תל"ם. כיום קרויה תנועת נוער של התנועה הרפורמית בישראל - נוער תל"ם.

3   לימוד תורה הוא מן המצוות המרכזיות במסורת הדורות ובדרך היהדות המתקדמת. ברכות לפני לימוד תורה ולאחריו נמצאות 

בתוך תפילת שחרית שבסידור עבודה שבלב בעמ' 25-26. הברכה שלפני, מתמקדות בלימוד התורה (נמצאת כאן בסעיף ד' 

של המעמד לפתיחת סדר לימודים) ובהמשכה מזכירה את בחירת עם ישראל. הברכה שלאחרי היא קדיש דרבנן שנאמרת לרוב 

בארמית ועיקרה הלל לקב"ה וברכה על העוסקים בלימוד התורה (נמצאת כאן - גם בעברית בסעיף ד' של המעמד לסיום סדר 

לימודים). הברכות והתפילות שמוצעות כאן נובעות מתוך גישה, המבקשת ללמוד תורה מכל מקור ומכל אדם ולממשה לטוב 

בעולם הזה.

4  מעמד תפילה זה מכוון לפתיחת סדרת לימודי בית מדרש, שנת לימודים, קורס וכו'.

5  מעמד לסיום בית מדרש, סדנא, שנת לימודים, קורס וכו'. מתאים גם לרגל קבלת תעודה או תואר אקדמי.

6  ברכות ותפילות לנוכח הבריאה, עוצמתה ומשמעותה מצויות במקרא (בעיקר במזמורי תהלים), בגמרא (בעיקר במסכת 

ברכות), חלקן הגיעו לסידור התפילה כ"ברכות הנהנין". בסידור "עבודה שבלב" בעמ' 242-244.

7 ברכות השחר מופיעות בעמ' 28-29 בסידור עבודה שבלב והן חלק מתפילת שחרית.

8  תפילת שחרית מופיעה בסידור עבודה שבלב בעמ' 25-52. התפילה שכאן יכולה גם לשמש ככוונה בתוך תפילת שחרית או 

במקום חלק ממנה.

9  מעמדים אלו משלבים תפילה, ברכות וקטעי עיון והתבוננות המאפשרים בחירה בצורות שונות של התייחסות אל העונות 

בהתאם להלך הרוח וטעמו של המתפלל. שילוב זה יכל גם להוות דוגמה למעמדים אישיים שיכל המתפלל/ת ליצור מתוך 

החומרים השונים שבספר זה וכתיבה מקורית.

10  הטבילה במקווה מים משמשת לטיהור הגוף ולטיהור הנפש כאחד, זהו אחד התהליכים של הכנה למגע עם הקדושה, לעליה 

ברוחניות ולהתחדשות.

11  הטבילה בים כמוה כמקווה, הטובל/ת ינקטו בכל אמצעי הזהירות הנדרשים בכניסה לים, יסירו כל חציצה בינם ובין המים 

ויטבלו שלש פעמים כך שהמים יכסו כל חלקי הגוף.

12  הברכה מופיעה בסידור "עבודה שבלב" עמ' 244 (בשינוי).

13  ”תפילת הדרך" מופיעה בסידור "עבודה שבלב" בעמ' 244. במסכת ברכות ובמקומות אחרים בתלמודים מופיע המנהג לברך 

ברכה אישית המתאימה לאופי הנסיעה. כמוכן קיים המנהג שחברים וקרובים מברכים את היוצאים לדרך ברכה המתאימה 

לאישיות הנוסע. עיינו גם בספר זה ב"שער החיים" בברכות ליציאה לצבא וליוצאים לדרך ארוכה.

14  תפילת שחרית לשבת ויום טוב מופיעה בסידור עבודה שבלב בעמ' 102-136. מעמד השחרית שכאן נועד לשימוש במקומות 

בהם מתקיימת תפילה בחיק הטבע או במצבים שהקיצור יפה להם. ניתן לשבץ בתוך המעמד גם קטעי תפילה וברכות המתאימים 

לאווירה ולמקום בהם מתקיימת התפילה.

15  תפילת ערבית לחול מופיעה בסידור "העבודה שבלב" בעמ' 25-52 וערבית לשבת בעמ' 65-90. עוד שם בעמ' 257-258 

ערבית מאת אברהם שלונסקי. התפילות וההתבוננויות שכאן יכולות לשמש כתוספת או כתחליף לחלקים מתפילת ערבית וכן 

במקומות אחרים בתפילה.

16  בשער זה תפילות וברכות למצבים שונים במעגל החיים.

17  קרבתך לנפטר עשויה להיות קרבת דם, כזו שהחברה מעניקה לה צורה של "שבעה"; היא עשויה גם להיות קרבה שבלב 

בלבד, תחושה חריפה שמשהו נקרע מתוך חייך שלך. בין כך ובין כך ראוי מאוד שלא תהיה לבד ושבין הסובבים אותך יהיו מי 

מחבריך הקרובים, שהנפטר לא היה קרוב אליהם באותה מידה. 
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מלות התפילה והשירה המוצעות כאן מבקשות לאפשר לך להביע – בעזרת חבריך הסובבים אותך – את משמעותו הראשונה 

והמיידית של האובדן. הלוויה, השבעה ויתר ביטויי האבל – יבואו מאוחר יותר. 

18  התפילה ליוצאים לצבא יכולה להיות תפילה עצמית או ברכה של הורה או של קבוצת חברים. בסידור "העבודה שבלב עמ' 

248 נמצא "מי שברך" למתגייסים לצה"ל.

19  בסידור "העבודה שבלב" עמ' 248.

20  פעמים רבות, חולים שאיננו מצפים כי ירצו תפילה או ברכה כלל מתוך הכרותנו עימם בימי בריאותם, ימצאו טעם, עידוד 

ותמיכה אם נציע להם לומר בנוכחותם "מי שברך לחולה". גם אנו עצמנו נמצא בכך חיזוק ותקווה. בסידור "העבודה שבלב" עמ' 

249 נמצא "מי שברך" לחולים.

21 תפילת הנכנסים למגורים משותפים יכולה לשמש, בשינויים, למיני כניסות ופתיחות בחיים.

22  ברכת קביעת מזוזה נמצאת בסידור "העבודה שבלב" עמ' 244.

23  תפילה זו מיועדת למצבים בהם יש צורך להיטהר מן העבר, מאשמה או מדיכאון ו "לפתוח דף חדש". לתפילה זו אפשר ורצוי 

להוסיף תפילה אישית ואפשר לשלבה בטקס טבילה או במעשה אישי של פרדה.

24  הרהור והתבוננות לשימוש בן/בת הזוג יחד או לחוד בימי ההתרגשות שלפני ושלאחר ההחלטה להינשא ובימי ההכנות 

לנישואין.

25  מעמד האירוסין שימש בעבר לחתימת הסכם הנישואין בין האבות של בני הזוג, כיום נטמעו ברכות האירוסין בתוך טקס 

החופה והקידושין. הטקס שכאן מציע שימוש חדש למושג האירוסין בהכרזה המשותפת של הזוג על כוונתו להינשא. את הטקס 

ניתן לערוך במשפחה או בבית הכנסת (כגון בערב שבת לאחר "לכה דודי" או בין העולים לתורה).

בסידור "העבודה שבלב" עמ' 248 נמצא "מי שברך" לאירוסין ולנישואין.

 Æ26  מקור ההשראה לטקס בו כורכים בני הזוג את אצבעותיהם בציצית לקוח מן הברכה על התפילין  ומטקס הקְשֵרָה האתיופי

הקֶשֵרַה הוא חוט או סרט צבוע באדום ובלבן. הצבע הלבן מסמל את טוהר החתן והאדום - את טוהר הכלה .הטקס במקורו, 

נערך כך: הקייס שם את הקשרה ליד רגלי החתן, אחר כך הוא מעביר את החוט למעלה, דרך הברכיים ללב שלו, אחר-כך קושר 

את החוט על המצח של החתן. אז פוצחים הכוהנים והקהל בשירה ובריקודים לכבוד החתן המאושר. 

27  כאשר נערך הטקס בבית כנסת או במקום שיש בו מן הקדושה וניתן לומר עליו "מי ששיכן את שמו בבית הזה".

28  כוונה זו יכולה להקדים כל סעודה וכמוכן חלקים ממנה ראויים לשמש בברכת המזון שלאחר הסעודה ועוד.

29  ברכת המזון עם תוספת שבע ברכות לסעודת נישואין בסידור "העבודה שבלב" עמ' 234-241 וקיצורה בעמ' 241-242.  

כמוכן בעמ' 248 "מי שברך" ליום הנישואין.

30  התפילה ליולדת יכולה, בשינויים, לשמש כתפילה וברכה לימי הולדת ולהיאמר גם בפי אב או חבר.

31   התפילה מיועדת לנשים המקשות בהריונן, לאחר הפלה או לאחר טיפול גניקולוגי. קיימות מספר תפילות וטקסים למצבים 

אלו, רובם מתקיימים בקבוצות של נשים קרובות. התהליך הנפשי, הפיסי והחברתי הכרוך במצבים אלה קשה ומורכב ולכן אנו 

ממליצים להיוועץ ברב/ה לשם יצירת תהליך/תפילה/טקס מתאימים של ליווי רוחני וריפוי.

32  ”מי שברך" להולדת בן/בת נמצא בסידור "העבודה שבלב" עמ' 247.

33  שלובים, בלולים מעורבים.

34  קריאת שמע שעל המיטה נמצאת בסידור "העבודה שבלב" עמ' 23-24.

35  אני מודה למוריי, הרב פרופ' דוד אלינסון, נשיא היבריו יוניון קולג' והרב פרופ' יהוידע עמיר, ראש התכנית הישראלית ללימודי 

רבנות בהיברו יוניון קולג' שקראו את המאמר והעירו עליו הערותיהם החשובות.

 Petuchowsky Jacob, Prayerbook Reform in Europe: The Liturgy of European Liberal and Reform  36

Judaism, New York 1968, ראו בעיקר את הפרק השלישי והרביעי. כמו כן, ראו סקירתו של היינימן בנושא: היינימן יוסף, 

"הריפורמה של סידורי התפילה", בתוך: עיוני תפילה, בעריכת שנאן אביגדור, ירושלים תשמ"א, עמ' 180 – 183.

 Hebrew Union) 37  הרב וייז פעל נמרצות לארגון יהדות ארצות הברית. הוא הקים את בית המדרש הרפורמי לרבנים

College), את כנסת הרבנים הרפורמים (Central Conference of America Rabbis) וייסד עיתון יהודי שיוצא עד היום 
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בארה"ב. כאמור, וייז התכוון מלכתחילה ליצור מוסדות שיהיו משותפים לכל יהדות אמריקה.

38  ראו: מאיר מיכאל, בין מסורת וחידוש, עמ' 308 – 311 ; 447 – 448.

39  פטוחובסקי ערך רשימה של עשר התכונות העיקריות של התפילה הרפורמית, והרי היא בקצרה לפניכם:

1. קיצור התפילה המסורתית

2. שימוש בשפת המדינה

3. השמטת איזכורי המלאכים

4. החלשת הפרטיקולריזם בתפילה

5. השמטת הבקשות בעד קיבוץ גלויות ושיבת ציון

6. השמטת התפילות בעד חידוש הקרבנות

7. ה'תקופה המשיחית' ומושג הגאולה מחליפים את איזכורי המשיח האישי ואת ה'גואל'

8. עקרון הישארות הנפש מחליף את האמונה בתחיית המתים

9. רב גוניות (למשל, חלוקת המזמורים בין התפילות השונות לשם קיצור וגם לשם גיוון)

10. הוספת תפילות חדשות המביעות את שאיפות הזמן החדש

דבריו של פטוחובסקי מובאים בתוספת לספרו של אלבוגן משה יצחק, התפילה בישראל, בתרגום עמיר יהושע, תל אביב תשמ"ח, 

עמ' 326 – 327. בהמשך הדברים אבקש להראות כיצד חלק מן העקרונות הללו, המאפיינים את הרפורמה הקלאסית, אינם ניכרים 

עוד בתפילה הרפורמית בת ימינו.

40  הרב קופמן קוהלר, נשיאו השני של היברו יוניון קולג' (1903 – 1921), היה חתנו של הרב איינהורן ונציג מובהק של הגישה 

הרציונליסטית של הרפורמה הקלאסית. הוא כינה את אביזרי הפולחן היהודי "חוקת הגוי". כך כותב עליו מאיר: 

"[קוהלר] תיאר את התפילין ואת המזוזות כ'קמיעות', שמקורם במריחת דם כהגנה מפני שדים, וכינה את לבישת הטלית 

כ'פטישיזם'. נראה היה שדינים אלה, שיהודים רפורמים מאסו בהם זה הלכה למעשה, איבדו את כל ערכם לנוכח גילוי 

מקבילותיהם אצל עמי המזרח הקדום" ('מסורת לקדמה', עמ' 314).  

41  יש לזכור שעל אף שהכיוונים שתוארו כאן הם כיוונים בולטים בקרב התנועה הרפורמית בארה"ב, לא ניתן לדבר על קו 

התפתחות אחיד בתנועה גדולה ורבת פנים זו וכי עדין יש קהילות רבות שמשמרות את סגנון התפילה הישן. בקרב קהילות לא 

מעטות ויכוחי חברים בני דורות שונים בנדון דידן הביאו לידי התפצלות הקהילה.

42  דפני נעמה (עורכת), פתח לנו שער: אסופת סליחות, ירושלים תש"ס; דפני נעמה וסקל ורד (עורכות), וציוונו להדליק נר: חנוכה, 

יום זכויות האדם הבין לאומי, ירושלים תשס"א; קריב גלעד (עורך), תיקון ליל ט"ו בשבט, ירושלים תשס"ג; דפני נעמה וזבידוב 

עדה (עורכות), "ונהפוך בו": עיונים בחג פורים, ירושלים תשס"ג.

43  מרקס שרה דליה (עורכת), החוויה שבלב:סידור נוער תל"ם, מהדורה שניה, ירושלים תשס"א.

44  ווסברג ג'נין, מילים שבלב: דברי תפילה, בקשה, תחנון, שירה והרהור, תל אביב תשס"ד; הנ"ל, דרך האבל, תל אביב תשס"ה

45  מעניין לציין, שבקהילות רבות נעשו ניסיונות אף להעצים את מעמדה של העברית בכך שהקדיש נאמר בהן בתרגום מארמית 

לעברית. דומה שניסיון זה לא צלח – המתפללים התגעגעו אל הלשון המוכרת של התפילה גם אם היא קשה יותר ומוכרת פחות.

46  לדוגמה: חתימתה המסורתית של ברכת 'עבודה' בתפילת העמידה היא: "ברוך אתה ה' המחזיר שכינתו לציון", הומרה 

בסידורים רפורמיים קלאסיים רבים בחתימה הארץ ישראלית הקדומה שאינה מאזכרת את ציון: "ברוך אתה ה' שאותך לבדך 

ביראה נעבוד". ואילו בסידור הישראלי 'העבודה שבלב' הועצמה הבקשה לשיבת ציון והפכה מפורשת יותר: "ברוך אתה ה' 

המחזיר שכינתו ועמו לציון".

47  בעניין זה ובעניין תופעת 'המעמד' שאותו חידשו בני הנוער של תל"ם, ראו במבוא לספר זה.
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הזכויות לשירים הבאים שמורות לאקו"ם:

1. אצֶלְנֵוּ בּכִפְרַ טוּדְרָא / יהושע סובול

2. פסקה של ברכה סרי , מתוך "כבוד למילה",  "תפילות ושתיקות"

3. פסקה מתוך הרמב"ם, מתוך הפתיחה למורה נבוכים - מהדורת שוורץ עמ' 12-13

4. חזי לסקלי/ הרֶָגעַ אנֲיִ לוֹמֵד לכִתְוֹב אשֵׁ וחְשְַׁמַל

5. בּשְַּׁביִל הזַּהֶ/ אמיר גלבוע

6. התפייסות/ אלזה לסקר-שילר (מתוך הגרזן הפורח)

7. אוֹמֵר אהַבֲהָ גּדְוֹלהָ/יחיאל מר

8. איֵך זהֶ שֶכּוֹכבָ אחֶדָ/נתן זך

9. הפזמון מתוך "שני קולות",/ אהוד מנור

10. ברית עולם/אהוד מנור

11. בקיץ הזה תלבשי לבן/ נעמי שמר
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לתגובות ולמידע נוסף:

היברו יוניון קולג‘, התכנית הישראלית לרבנות, רחוב דוד המלך 13, ירושלים 94101  

rpinhas@huc.edu    02-6203362 טל. 02-6203366  פקס

פורום הצעירים והסטודנטים, התנועה ליהדות מתקדמת, רחוב דוד המלך 13, ירושלים 94101

forum@impj.org.il   054-7791147   טל. 02-6203420  פקס  02-6203446    נייד
www.reform.org.il
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